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1. ZIVILSCHUTZ

Aufgrund von sicherheitspolitischen
Veranderungen in ganz Europa hat sich
auch das osterreichische Sicherheits-
konzept seit Mitte der 1980er Jahre
grundsatzlich verandert. Da militarische
Auseinandersetzungen innerhalb der
Europaischen Union in absehbarer Zeit
nicht zu erwarten sind, haben auch die
SchutzmaBnahmen gegen kriegerische
Handlungen in Osterreich an Bedeutung
verloren. In der Praxis hat dies auch das
Leitbild des Zivilschutzes geandert.

Zivilschutz ist ein Teil der zivilen Landes-
verteidigung, umfasst aber auch den all-
gemeinen Katastrophenschutz und Krisen-
bewaltigung.

Wegen oben genannter geopolitischer
Verdnderungen sowie wegen des Klima-
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wandels und vermehrter globaler terroris-
tischer Aktivitaten umfasst Zivilschutz in
Osterreich heute folgende Bereiche:

MafRnahmen des Selbstschutzes,

2. MaRnahmen der alltdglichen Gefah-
renabwehr,

3. MaRnahmen zum Schutz vor Naturka-
tastrophen und technischen Unglicks-
fallen,

4. Vorsorge zum Schutz vor moglichen
Auswirkungen internationalen Terro-
rismus.

Seit 2003 wird Zivilschutz vom Bundesmi-
nisterium fr Inneres koordiniert, namlich
durch das Staatliche Krisen- und Katastro-
phenschutzmanagement (SKKM) und die in-
ternationale Katastrophenhilfe. Die Aufgabe
des Zivilschutzverbandes besteht in erster
Linie in der Offentlichkeitsarbeit sowie in der

Information, Schulung, Ausbildung und Be-
ratung der Bevolkerung Uber Selbstschutz-
mafRnahmen. Zivilschutz ist die Summe
aller Vorkehrungen, die die Behérden, die
Einsatzkrafte und die Hilfsorganisationen
sowie jeder Einzelne zum eigenen Schutz,
aber auch zum Schutz seiner Umgebung
treffen kann und soll. In Notsituationen ist
daher jeder von uns aufgerufen, sich selbst
und unsere Mitmenschen zu schiitzen und
Erste Hilfe zu leisten, bis die professionelle
Rettung kommt (Selbstschutz). Dazu ist es
notwendig, immer vorbereitet zu sein und
das richtige Verhalten und MaRRnahmen fir
eine Notsituation zu erlernen.

NICHT VERGESSEN:
VORBEUGEN IST BESSER
ALS HEILEN!




Téaglich berichten Medien tiber Unfélle
und Katastrophen, die irgendwo auf der
Welt passiert sind. Meistens denken wir
dann: So etwas kann mir nicht passie-
ren. AuBerdem, je weiter weg von uns
der Unfall passiert ist, desto weniger
bedroht fiihlen wir uns. Aber muss die
Bedrohung unbedingt ganz nahe sein,
damit wir Uber Selbstschutz bzw. Zivil-
schutz nachdenken?

Unfalle und Katastrophen geschehen lei-
der immer und Uberall. Deswegen ist es
umso wichtiger, dass jeder von uns auf
solche Uberraschenden Momente vorbe-
reitet ist und genau weilR, was in einer
Notsituation zu tun ist. Denn Zivilschutz
geht uns alle an! Selbstschutz sind all jene
MaRnahmen, die einzelne Personen tref-
fen kénnen, um sich vor Gefahren, Notsi-
tuationen, Unfallen oder Katastrophen zu
schitzen und sie zu vermeiden, bzw. um
groRere Schaden zu verhindern. Diese
MaRnahmen sind umso wichtiger, weil im
Notfall sehr oft Sekunden Uber Leben und
Tod entscheiden! AuRerdem muss manlei-
der auch in einer Notfallsituation mit einer
eventuellen zeitlichen Verzdgerung der
Hilfe durch die Einsatzkrafte wegen Stau,
Unwetter, Distanz oder anderer Faktoren
rechnen. In Notsituationen ist somit jeder
Burger aufgerufen, sich selbst und seine
Mitmenschen durch eigene Initiative und
Umsetzung von Selbstschutzwissen vor
groReren Schaden zu schiitzen und Erste
Hilfe zu leisten (Selbstschutz), bis organi-
sierte professionelle Hilfe eintrifft (= kri-
tische Zeitspanne, in der jeder auf sich
selbst gestellt ist).

Das
Selbstschutzkonzept

Der Wille zum Selbstschutz allein genlgt
nicht! Nur wer sich notwendige Kennt-
nisse aneignet und materielle Vorsorgen
trifft, hat die Chance, eine Krisensituation
zu meistern, und wird in der Lage sein,
eventuelle Anordnungen und Ratschlage
der Behdrden umzusetzen.

2. SELBSTSCHUTZ

DAS SELBSTSCHUTZKONZEPT ¢ MOTIVATION e PANIK

Kenntnisse aneignen uber:
e Richtiger Notruf — Notrufnummern
® Bedeutung der Zivilschutzsignale
e Entstehungsbrandbekampfung
e Erste Hilfe
e Strahlenschutz
e Bedeutung von Gefahrensymbolen
* Krisenmanagement in der Familie
e Krisenfester Haushalt
* Richtiges Verhalten in Notsituationen,
wie z.B. Hochwasser, Sturm usw.
* Panikvermeidung
Materielle Vorsorgen
e |ebensmittel / Getranke
e Sonstige Vorrate (z.B. Batterieradio)

Ersatzmoglichkeiten bei Energieaus-
fall (z. B. Petroleum-Starklichtlampe)
Hausapotheke, Erste-Hilfe-Kasten

e Gerate fir Entstehungsbrandbe-
kampfung (Handfeuerléscher,
Loschdecke, Kibel etc.)

* Notgepack

e Dokumentenmappe

e Gerate und Ausstattung fiir
verschiedene Notfélle
(Abdichtmaterial, Schutzbekleidung,
Werkzeug u.a.)

e FEigentumssicherung

® Hochwasserschutz
Lernen gibt Sicherheit

e Erste-Hilfe-Kurs

e [ dschibungen

e Selbstschutzkurse (z.B. im SIZ)

In manchen Bereichen wird das theore-
tische Wissen ausreichen. In anderen
wird das Erlernen praktischer Fertigkeiten
notwendig sein. Es gibt viele Organisatio-
nen — auch den Zivilschutzverband -, die
geeignete Kurse anbieten bzw. Fachinfor-
mationen zur Verfligung stellen.

Motivation

Wie in allen Lebensbereichen ist auch im
Zivil-/Selbstschutz die Motivation eine
wesentliche Grundlage des Erfolgs. Sie
kommt aber nicht von ungefdhr, noch
kann sie verordnet werden.

Folgende Eckpunkte der Motivation zum
Selbstschutz sind notwendig:

e \erantwortungsbewusstsein

e FEigeninitiative

e Nachbarschaftshilfe

e Zivilcourage

e Wachsamkeit

e Angstabbau

Der Zivilschutzverband schafft mit Un-
terstlitzung des Bundesministeriums fir
Inneres — z.B. durch umfangreiche Infor-
mationsarbeit in den SIZ —, dass sich jeder
Birger mehr Selbstschutzwissen und -be-
reitschaft kostenlos aneignen kann.

Panik

In Notsituationen und Katastrophenfallen
geraten vielfach jene Menschenin Panik, bei
denen Angst durch Unkenntnis von Selbst-
schutzmaRnahmen und die damit verbunde-
ne Hilflosigkeit und Unsicherheit ausgeldst
werden. Menschen in Panik beschworen
oft eine zusétzliche Gefahr herauf, weil sie
durch ihre Handlungen Rettungsversuche
behindern oder sogar vereiteln kénnen.

Drei Panik-Phasen

Panik breitet sich wie eine Welle aus:

e \erstummen, Lahmungserscheinungen

e Schreien, unverstidndliche Sprach-
aufderungen

e Chaos, unkoordinierte Bewegungen,
Flucht

Wahrend Mitarbeiter von Hilfs- und Ein-

satzorganisationen im Umgang mit in Pa-

nik geratenen Menschen speziell geschult

werden, sollte auch jeder Einzelne eine

~Panik-Vorsorge” betreiben. Dazu geho-

ren die gedankliche Auseinandersetzung

mit mdglichen Katastrophensituationen und

das Erarbeiten von Verhaltensmustern:

® |n der Familie

e In der Schule

® Im Betrieb

¢ |n anderen Gruppen, Organisationen
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3. ERSTE HILFE

GEFAHRENZONE e WEITERE ERSTE HILFE

Weitere Erste Hilfe
Den Verletzten vor zusétzlichen Schaden und

Cefahrenzone

familiaren oder hauslichen Umgebung. 1)

Die meisten Unfille passieren in der
Absichern der Gefahrenzone
Falls Sie in eine Notfallsituation geraten,
handeln Sie ruhig, Schritt fiir Schritt, und 2)
ohne sich zu gefahrden.

(Warndreieck, Warnweste) Gefahren bewahren. Wunden versorgen.

Bergen aus der Gefahrenzone durch Nachdem man den Notruf abgesetzt hat,
soll man sich wieder den verletzten Perso-

nen widmen.

Wegziehen oder Rautekgriff

Die begonnenen lebensrettenden Sofort-
malfdnahmen mussen bis zum Eintreffen der
Rettungskréfte fortgesetzt werden. Als Erst-
helfer darf man aber auf keinen Fall den Ver-
letzten irgendetwas zu essen oder zu trinken
geben oder Medikamente verabreichen.

Weiters muss der Ersthelfer Folgendes tun:

e die Verletzten vor weiteren Schaden

und Verletzungen beschltzen,

e Wunden versorgen und versuchen,
durch die richtige Lage, die Schmerzen
zu lindern,

e Bewusstlose in die ,stabile Seitenlage”
bringen,

e falsches Eingreifen anderer Personen
verhindern,

e die Verletzten trésten und bei Bewusst-
sein halten (Schockbekdmpfung).

Der letzte Punkt ist ganz wichtig — mensch-
liche Zuwendung gehért zu einer wirkungs-
vollen HilfemaRnahme!

Rautekgriff

Bei der Ersten-Hilfe gibt es nur einen Fehler - nichts zu tun -
und der ist strafbar!

Besuchen Sie einen Erste-Hilfe-Kurs bei einem der Rettungsor-
ganisationen und frischen Sie alle 2 -3 Jahre Ihre Kenntnisse auf.

Es war noch nie so leicht Erste-Hilfe zu lernen. , Helfen konnen*
gibt Sicherheit und Mut zur Hilfeleistung. Das Kursangebot ist
Uberaus vielféltig. Zusétzlich gibt es Erste-Hilfe-Online-Kurse. Sie
dienen als Vorbereitung oder Wiederholung, ersetzen aber nicht
den klassischen Kurs.

So werden Sie und lhr Handy zum Lebensretter!

Ein kurzer Download reicht und Sie haben auf Knopfdruck die
wichtigsten Erste-Hilfe MaBnahmen im Notfall bereit. Dieses in-
novative Service wird vom Bundesministerium fir Gesundheit,
Familie und Jugend sowie von einschlagigen Firmen unterstltzt.
Der , Samariter” oder ,, Erste-Hilfe-Coach” am Handy zeigt Ihnen
Schritt fir Schritt was zu tun ist. Speziell flr Kinder und Jugendli-
che ist dies eine coole Sache.

Weiter Informationen erhalten Sie auf den \Web-Seiten der Ret-
tungsorganisationen.

Selbstschutzratgeber )




STABILE SEITENLAGE e DEFIBRILLATION o ATEM-KREISLAUF-STILLSTAND

Stabile Seitenlage Defibrillation
1) Der naher zum Ersthelfer liegende

Arm des Bewusstlosen wird im

rechten Winkel auf die Seite gelegt.

Defibrillator

1. Arm im rechten Winkel zur Seite Steht ein Defibrillator zur Verfligung, soll er
vom Ersthelfer eingeschaltet werden. Nun
folgt der Ersthelfer den Anweisungen des
2) Nun fasst der Ersthelfer den Gerétes.

gegenuberliegenden Arm am Hand-

gelenk und das gegentberliegende

Bein in der Kniekehle und fiihrt das Atem-=Kreislauf-
Kniegelenk zum Handgelenk, sodass Stillstand
Arm und Bein mit dem Korper e NOTRUF

ein stabiles Dreieck bilden. ¢ 30 Herzdruckmassagen

Brustkorb mit gestreckten Armen

100 x/Min. ca. 4-5 cm niederdrlicken
* 2 Beatmungen

Zum Eigenschutz Beatmungstuch Uber

den Mund des Notfallpatienten legen
Herzdruckmassage und Beatmung missen
vom Ersthelfer fortlaufend im Verhéltnis

2. Stabiles Dreieck bilden 30:2 durchgefihrt werden.

3) Nun wird der Bewusstlose vorsichtig
in die Seitenlage gedreht. Der Kopf des
Notfallpatienten muss nackenwarts Uber-
streckt und das Gesicht mit gedffnetem
Mund dem Boden zugewandt werden,
damit Blut, Erbrochenes oder Schleim
abflieRen kénnen.

3. Kopf nackenwarts liberstrecken

Der Selbstschutzrotgeber) 5




4. NOTRUF

WICHTIGE TELEFONNUMMERN e ERSTE HILFE VON UNTERWEGS

Wann immer Sie Hilfe brauchen, es hangt
von lhnen ab, wie rasch Sie diese Hilfe
erhalten. Das WISSEN um richtiges Ver-
halten in einer Notsituation, Uber die
Notrufnummern und eine richtige Un-
fallmeldung kann helfen, den Schaden
deutlich zu reduzieren oder sogar Leben
zu retten.

Wichtige
Telefonnummern:

Die Notrufnummern von Feuerwehr, Ret-
tung und Polizei kennt fast jeder.

In der Aufregung kann es aber passieren,
dass sie einem nicht einfallen. Es sollte
daher zu Hause unbedingt ein Verzeich-
nis mit den wichtigsten Telefonnummern
griffbereit sein.

Hilferuf von unterwegs:
Wenn Sie auf Autobahnen unterwegs
sind, empfiehlt es sich, eine Unfallmel-
dung Uber die Notrufsdule durchzugeben
(kleinen schwarzen Pfeilen folgen!). Klap-
pe vollstandig hochheben und sprechen.
Ihr Anruf landet direkt bei der nachsten
Autobahn-StraRenmeisterei.

Vorteil:

Die StraRenverwaltung weil3, von welcher
Séaule angerufen wird.Wenn Sie unterwegs
vom Handy aus einen Notruf durchfihren,
wahlen Sie, wenn Ihnen die regionale Vor-
wahl nicht bekannt ist, den Euro-Notruf
112 (funktioniert, je nach Gerétehersteller
verschieden, auch ohne die SIM-Karte;
Bedienungsanleitung genau lesen!).
Es ist dies ein einheitlicher Notruf, der
in allen EU-Landern und einigen anderen
Staaten gilt. Geben Sie eine moglichst ge-
naue Ortsangabe durch.

Sicherheit ganz hand(y)lich

Zu jeder Zeit alle wichtigen Sicherheitsinformationen in der Hand haben — das
hat der Zivilschutzverband spatestens mit dem mobilen Portal der Sicher-
heitsinformationszentren realisiert.

Unter ,mobil.siz.cc” finden interessierte Nutzer eine eigene, fiir Smartpho-
nes realisierte Website. Das Sicherheitslexikon, aktuelle Themen und ab
Janner auch eigene handyoptimierte Videostreams sind Bestandteil dieses
mobilen Projektes.

Das mobile Portal ist nicht auf ein bestimmtes Handysystem beschrénkt,
sondern funktioniert mit allen modernen Handys, die auch eine Internetver-
bindung aufbauen koénnen.

WICHTIG: DIE WEB-ADRESSE FUR IHR HANDY IST MOBIL.SIZ.CC
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Laut Freizeitunfallstatistik des Kuratori-
ums fiir Verkehrssicherheit sterben jahr-
lich in Osterreich rund 2.500 Menschen
an Unfallen. Mehr als die Halfte der tod-
lichen Unfélle (rund 56 %) passieren im
Bereich Heim und Freizeit, rund 29% im
Verkehr.

HEIM-UND
FREIZEITUNFALLE

Am héaufigsten fihrten die Tatigkeiten Ge-
hen und Laufen zu Unféllen, gefolgt von
Verletzungen, die beim Spiel bzw. in der
Freizeit passiert sind. Bei Unfallen im Heim
dominierten bei den Mannern die Verlet-
zungen, die wahrend des Heimwerkens,
und bei Frauen, die wahrend der Hausarbeit
passierten. Weiters waren Stiirze die hau-
figste Unfallart.

Mit folgenden Sicherheitstipps kann man
sich zu Hause und in der Freizeit vor Un-
fallen schiitzen:

e Grundsétzlich nicht versuchen, drei Din-
ge auf einmal zu tun — damit gerat man
nicht in Gefahr, durch Nervositdt und
Hektik Fehler zu machen.

* Rutschfeste Schuhe mit flachen Absét-
zen und zweckmalige Kleidung tragen
(weite Armel, lose Schiirzenbénder und
weitschwingende Rocke kénnen leicht
irgendwo hangen bleiben).

e Die Stecker elektrischer Geréte vor dem
Reinigen aus der Steckdose ziehen!

® Besen, Staubsauger und Reinigungsmit-
tel so platzieren, dass man nicht darU-
ber stolpern kann. Alle Reinigungsmittel
aufderhalb der Reichweite von Kindern
abstellen.

* Fensterputzen maoglichst nur von den
Rauminnenseiten und vom FuRboden
aus (Balanceakte beim Fensterputzen
gehdren zu den riskantesten Hausarbei-
ten Uberhaupt). Niemals auf die Auf3en-
seite des Fensterbrettes treten. Kdnnen
Fenster nicht von der Rauminnenseite
geputzt werden, so sind geeignete
MafRnahmen zur Absturzsicherung zu
ergreifen.

5. UNFALLE

HEIM- UND FREIZEITUNFALLE  SPORTUNFALLE

e Nur Leitern als Steighilfe verwenden
(wer meint, er kénnte die Leiter im
Haus sparen und Tisch und Stihle als
Leiterersatz aufeinander stapeln, riskiert
buchstablich Hals- und Beinbruch).

* VWenn man sich am vorgesehenen Putz-
tag aus irgendeinem Grund nicht kérper-
lich fit flhlt, sollte man die ganze Aktion
verschieben. Das gldnzendste Parkett
macht kaum noch Freude, wenn man
es anschlieBend mit einem Gipsbein
vom Bett aus betrachten muss.

Beim Heimwerken, besonders beim Um-
gang mit dem Werkzeug, ist Vorsicht ge-
boten: Daher Gebrauchsanleitung lesen
und Gefahrenhinweise beachten! Wenn
man mude und unkonzentriert ist, sollte
man diese Tatigkeiten unterlassen, weil das
Verletzungsrisiko erhéht wird. Es wird auch
empfohlen, Schutzkleidung, wie zum Bei-
spiel Schutzbrille, Gehdrschutz oder Hand-
schuhe, zu tragen.

Zu Hause kann man sich vor Stromschlag

mit diesen MaBnahmen schiitzen:

e vorsichtiger Umgang mit Elektrogeraten

e beschadigte Gerate nicht verwenden

e kaputte Geréate nicht selber reparieren,
sondern zum Fachmann in die Repara-
tur bringen oder durch neue ersetzen

e Steckdosen mit Steckdosenschutz fir
Kleinkinder unerreichbar machen

* Netzkabel von elektrischen Geréten vor
dem Reinigen aus der Steckdose ziehen
und fern von nassen Stellen (Bad, WC,
Kiche) halten und verwenden

® Dbei der Benutzung eines elektrischen

Gerétes nicht auf nassem Boden stehen

SPORTUNFALLE

Rund ein Viertel der registrierten Unfélle
passiert beim Sport. Unter den Sport- und
Freizeitunfallen fihren Unfalle beim Schnee-
sport auf Pisten (vor allem Snowboarden
und Skifahren) vor anderen Sportarten. Im
Vergleich zur Zahl der Ausutbenden liegt
Snowboardfahren vor FuRball, Pistenskilauf,
Reiten und Kampfsport an der Spitze unfall-
trachtiger Sportarten.

Die meisten Ménner haben sich am hau-
figsten beim Fufballspielen verletzt und
die meisten Frauen beim Reiten. Weitere
geféhrliche Sportarten mit groRem Verlet-
zungsrisiko sind Skaten und Boarden.

Der Selbstschutzrotgeber)
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SNOWBOARDEN UND SKIFAHREN e EISLAUFEN e SKATEN UND BOARDEN  UNTERKUHLUNGEN UND ERFRIERUNGEN
VERKEHRSUNFALLE e AUTO- UND MOTORRADUNFALLE

Snowboarden und
Skifahren

Da die meisten Unfélle beim Snowboarden
und Skifahren passieren, ist hier besondere
Vorsicht geboten. AuRerdem fahren die
Snowboarder andere Linien als Skifahrer.

Fiir das Snowboarden und

Skifahren gilt:

e Befolgen der FIS-Verhaltensregeln fir
Skifahrer und Snowboarder

e Kontrolliert fahren, Geschwindigkeit und
Fahrlinie dem eigenen Kdénnen, dem
Gelénde, den Schneeverhéltnissen und
dem Wetter anpassen

e Nehmen Sie Ricksicht auf die anderen
Skifahrer. Vorrang hat der vordere und
langsamere Skifahrer! Halten Sie Ab-
stand.

e Fahren Sie nicht in gesperrte Hange ein.
Lawinengefahr ist Lebensgefahr!

e Hinweistafeln, Panoramatafeln, Rich-
tungsweiser, Pistenkennzeichnungen
usw. sind zur Information aufgestellt.
Sperrtafeln sind unbedingt zu beachten.

e Skitourengehen: auf Pisten die Verhaltens-
regeln fUr Pistentourengeher befolgen.

Eislaufen

Da Eislaufen auch eine sehr beliebte Winter-
sportart ist, trauen sich jeden Winter viele,
auch die natlrlichen Eislaufplatze wie Seen
zu betreten. Zu beachten ist, dass die Luft-
temperaturen unter null Grad einige Tage
lang andauern missen, sodass die Eisdecke
richtig einfriert.

Folgendes wird vor dem Betreten von
Eisflachen empfohlen:

e Warntafeln beachten

e Festigkeit der Eisflache priifen

e Risse und Sprlinge beachten

* Besondere Vorsicht nach Tauwetter

Verhalten bei Unfallen durch das

Einbrechen in Eis:

e Nicht ohne Seilsicherung oder Sicherung
durch einen zweiten Helfer die Bergung
durchfiihren

Der Selbstsohutzrotgeber)

e Hilfsmittel verwenden (Bretter, Leiter,
Stangen etc.)

e Tragfahigkeit des Eises prifen

e Bedenken, dass die Eisflache bei der
Bergung Helfer und Verungliickte tragen
muss!

e Auf breiter Unterlage sich liegend dem
Eingebrochenen néhern

e \Verunglickte auffordern, beide Arme
auf die Eisflache zu legen und sich mog-
lichst wenig zu bewegen

Skaten und Boarden

Sport ist gesund, vor allem wenn er regel-
malig ausgelbt wird! Solange das Wetter
schonist, sind Scooten, Skaten und Boarden
allemal ein cooler Sport. Aber auch coole
Trendsportarten brauchen Sicherheit. Da
Unfallschutz schon beim Training beginnt,
soll man die Fahrtechnik in Kursen gut
lernen. Sturztraining gehort genauso zum
Programm wie eine solide Grundkondition.
Der Bremsweg beim Skaten, Scooten oder
Boarden ist viel langer als beim Radfahren —
auf die Geschwindigkeit aufpassen! Ganz
wichtig ist auch die Schutzkleidung! Ein
passender Helm schiitzt den Kopf, wahrend
Handgelenks-, Ellbogen- und Knieschitzer
weitere wichtige Ausrliistungsgegenstande
darstellen.

Skaten, Scooten und Boarden sind auf Geh-
wegen, Gehsteigen, in FuRgéngerzonen
und Wohn- und Spielstraf3en erlaubt. Inline-
Skaten ist auch auf Rollschuhstraften und
Radwegen erlaubt, wobei die Benttzung der
Fahrbahn einer StraRe verboten ist. Kinder
unter 12 Jahren (mit Radfahrausweis 10 Jah-
re) dirfen nur mit einer Begleitperson, die
mindestens 16 Jahre alt ist, unterwegs sein.

UNTERKUHLUNCEN
UND ERFRIERUNCEN

Neben durch Sport verursachten Verletzun-
gen wie Prellungen und Knochenbrlchen,
kann es bei Wintersportarten auch durch
niedrige Temperaturen zu Unterklhlungen
oder Erfrierungen kommen.

Erfrierungen sind im Winter haufig und kén-
nen bei hoher Luftfeuchtigkeit und kaltem
Wind schon bei einer Temperatur von plus
6 Grad eintreten. Sie sind ortliche Gewe-
beschéadigungen infolge einer durch Kalte,
Néasse oder Wind verursachten Durchblu-
tungsstorung. Besonders gefahrdet sind
die Extremitaten wie Zehen, Finger, Wan-
gen, Nase und Ohren, oder Korperstellen,
die von zu enger Bekleidung (z. B. Schuhen)
umgeben sind. Die Erfrierungen manifestie-
ren sich am Anfang in Gefuhllosigkeit und
Blésse, die danach in stechende Schmer-
zen Ubergehen und zu einer blauroten Ver-
farbung flhren. Die beste Therapie gegen
Erfrierungen ist natirlich die Pravention. Ski-
fahrer oder Bergsteiger sollten deswegen
auf eine qualitativ hochwertige Ausriistung
setzen (z.B. Plastikschalen-Schuhe tragen
oder zwei Paar Handschuhe Ubereinander
anziehen). Wetterberichte beachten!

VERKEHRSUNFALLE

Die Zahl der Toten durch Verkehrsunfélle
auf Osterreichs StraRen sinkt seit dem Jahr
2000 kontinuierlich. Doch jeder Tote ist ein
Toter zu viel!

Auto-und
Motorradunfdlle

Zur Vermeidung von Unféllen gehort siche-
res und defensives Fahren ebenso wie die
Gewabhrleistung der Funktionstiichtigkeit
des Fahrzeugs und die richtige Bereifung.
Alkohol, Ubermiidung und Selbstiiberscht-
zung sind nach wie vor die Hauptursachen
fir schwere Verkehrsunfalle. Im Straf3en-
verkehr kommt der Hilfe fir Verungllckte
durch andere Verkehrsteilnehmer besonde-
re Bedeutung zu. Wenn man zu einem Un-
fall kommt, muss man die Grundregeln der
Ersten Hilfe beachten (siehe Seite 4 ff.).

Jeder von uns ist gesetzlich verpflichtet,
an einem Unfallort stehen zu bleiben und
Erste Hilfe zu leisten. Deswegen ist es
sehr wichtig, die Erste-Hilfe-Malinahmen
zu kennen, die durch Ratgeber oder in den



Kursen gelernt werden kénnen. Besonders
geféhrdet im Verkehr sind die Motorradfah-
rer, bzw. alle Fahrer einspuriger Fahrzeuge,
die keinen Schutz bieten. Deswegen ist es
wichtig, dass alle diese Verkehrsbeteiligten
die richtige Ausrlstung tragen, wie zum
Beispiel Helm, Jacke, Koérperschutz usw.

SICHERHEITSVOR-
KEHRUNCEN IM AUTO

In Osterreich ist jeder Autofahrer gesetzlich
verpflichtet, eine Autoapotheke, ein Pannen-
dreieck sowie eine Warnweste im Auto zu
haben (empfohlen wird fir jeden Autoinsas-
sen). Diese geringe Zusatzausristung wird in
vielen Féllen nicht ausreichen, um sich oder
anderen helfen zu kénnen. Jeder verantwor-
tungsvolle Autolenker sollte sein Kraftfahr-
zeug freiwillig mit weiteren Sicherheits- und
Zusatzausrustungen ausstatten (Werkzeug,
Wagenheber, Radmutternschlissel, Hand-
schuhe, Wolldecke, Taschenlampe usw.).

In jedem Auto sollte man zusétzlich mindes-
tes einen Pulverldscher mit mindestens 2
kg Fullgewicht und ein geeignetes Messer
zum Durchtrennen der Sicherheitsgurte
(Gurtenschneider) immer griffbereit mitfiih-
ren. Feuerldscher sind der Empfehlung der
Herstellerfirma entsprechend zu warten,
jedoch mindestens alle 2 Jahre von einer
fachkundigen Person Uberpriifen zu lassen.
Ein Nachweis dieser Uberpriifung ist am L6-
scher anzubringen.

Notfallhammer mit integriertem
Gurtenschneider

Winterreifen

Im Winter muss man fir die richtige Aus-
rlstung bei verschneiten StralRen sorgen.
In Osterreich sind die Fahrer seit Janner
2008 gesetzlich verpflichtet, im Winter mit
Winterreifen zu fahren. An Pkws missen
bei Schneefahrbahn, Schneematsch oder
Eis zwischen 1. November und 15. April an
allen Radern Winterreifen angebracht sein.
Winterreifenpflicht gilt auch, wenn es z.B.
bei einfacher Stral3ennasse durch Absinken
der Temperatur zu Glatteis kommt. Erlaubt
ist das Montieren von Schneeketten alter-
nativ zur Winterbereifung auf mindestens
zwei Antriebsradern nur dann, wenn die
StralRe durchgéngig oder fast durchgéngig
mit Schnee oder Eis bedeckt ist. Die Ket-
ten sind auf den Radern der Antriebsachse
zu montieren. Mit Sommerreifen am Auto
sollten bei langeren Fahrten auf jeden Fall
Schneeketten mitgefihrt werden. Gesetz-
lich anerkannt gelten als Winterreifen solche
Reifen, die mit den Bezeichnungen ,,M.S"
oder ,M&S" gekennzeichnet sind und min-
destens 4 mm, bei Diagonalreifen 5 mm
Profiltiefe aufweisen. Das gilt auch fir so-
genannte Ganzjahresreifen, Allwetterreifen
sowie Spikereifen.

KINDER IM VERKEHR

Besonders gefahrdet sind Kinder als Fuf3-
ganger, weil sie taglich den Weg in die
Schule machen mussen. Eltern sollten
deshalb mit ihren Kindern schon in den
Ferien den sichersten Schulweg herausge-
funden und eine Begehung vorgenommen
haben, damit sie ihn genau kennenlernen.
Insbesondere die Erstklassler konnen nicht
oft genug auf die Gefahren aufmerksam
gemacht werden. Viele nitzliche Tipps
kénnen helfen Unfélle zu vermeiden.

Einige Tipps, wie Unfalle vermieden wer-

den kénnen:

e Geht das Kind zum ersten Mal in die
Schule, sollte der Schulweg vorher
gemeinsam mit dem Kind genau gelbt
werden. Nicht immer ist der kirzeste
Weg auch der sicherste.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN IM AUTO e WINTERREIFEN e KINDER IM VERKEHR

Wenn Eltern bzw. Begleitpersonen auf
dem Schulweg auf Gefahrenstellen
stoRRen, sollten die zustdndigen Be-
horden darlber informiert werden.
Die Zusammenarbeit aller Beteiligten
(Eltern, Lehrkrafte, Schule, Gemeinde,
Verkehrsunternehmen, Gebietskdrper-
schaften) ermoglicht maximale Ver-
kehrssicherheit fir die Schulkinder.

Der sichere Schulweg sollte auch bei den
Elternabenden ein Thema sein. So kén-
nen Probleme rascher gelost werden.
Die Themen Verkehrssicherheit und
Mobilitdt werden von vielen Lehrern
bereits in ihrem Unterricht behandelt.
Der Schulweg gehort zu den sichersten
Wegen, auf denen sich Kinder bewegen.
Er bietet die groRRe Chance, dass das Kind
lernt, selbstandig mobil zu sein. Was am
Beispiel des Schulwegs gelernt wird, hilft
auch fir die Freizeitwege. Den Kindern
sollte diese Chance ermdglicht werden.
Nur wenn das Kind die Verkehrszeichen
kennt, kann es diese auch befolgen. Zei-
gen und erklaren Sie nur jene, die fir
Kinder dieser Altersstufe wichtig sind.
Wichtig ist, dass das Kind gentigend
Zeit zur Verfligung hat, um rechtzeitig
in die Schule zu kommen. Muss das
Kind hetzen, wird es unaufmerksam und
Ubersieht leicht Gefahren. Daher sollte
dem Kind geholfen werden, rechtzeitig
aufzustehen und rechtzeitig von zu Hau-
se in die Schule zu gehen.

Wenn das Kind am Schulweg offent-
liche Verkehrsmittel benutzen kann,
sollte ihm schon vor Schulbeginn der
Umgang damit beigebracht werden. So
etwa, worauf bei den Haltestellen zu
achten ist (nicht zu nahe am StralRen-
rand stehen, erst die Fahrbahn betreten,
wenn das Verkehrsmittel zum Stillstand
gekommen ist!). Was sollte wahrend
der Fahrt auf keinen Fall getan werden
(herumgehen, mit dem Fahrer reden)?
Worauf muss nach dem Aussteigen
geachtet werden (z.B. nicht ohne links
und rechts zu schauen die Straf3e Uber-
queren)? — Auch fir den Schulweg ist
der &ffentliche Verkehr am sichersten.

Der Selbstschutzrotgeber)
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FLUGZEUGABSTURZ UND EISENBAHNUNGLUCK » TRANSPORT GEFAHRLICHER GUTER

e Wird das Kind mit dem Auto zur Schule
gebracht, immer auf der Gehsteigseite
aussteigen lassen. Beim Abholen nicht
Uber die Straf3e rufen, sondern direkt vor
der Schule warten. — Nach Mdglichkeit
sollte das Kind aber nicht mit dem Auto
zur Schule gebracht werden, denn sonst
kénnen sich die Chancen des Kindes
vermindern, selbstandige Mobilitat zu
entwickeln. Darliber hinaus erhoht ver-
mehrter Autoverkehr vor der Schule das
Unfallrisiko flr die Kinder.

e Erklaren Sie Ihrem Kind, warum — im
Gegensatz zum Fahrzeuglenker — nur
der Fullganger sofort stehen bleiben
kann (Bremsung!). Deshalb ist es wich-
tig, nie zu knapp vor herankommenden
Fahrzeugen auf den Fullgangeriber-
gang oder die Stral’e zu steigen. Bei
Schlechtwetter muss der Abstand noch
grofder sein.

e Das Kind darauf aufmerksam machen,
dass Sehen nicht mit Gesehenwerden
gleichzusetzen ist. Insbesondere an
Schlechtwettertagen sollten die Kinder
helle Kleidung tragen, damit werden sie
fr andere Verkehrsteilnehmer sichtba-
rer. Reflektierende Aufkleber auf der
Schultasche oder reflektierende Flachen
auf der Kleidung erhohen zusétzlich die
Sichtbarkeit!

Falls das Kind als Beifahrer im Auto trans-
portiert wird, muss man es unbedingt
richtig absichern. Der Lenker ist gesetz-
lich verpflichtet, dass Kinder bis zum 14.
Lebensjahr mit einem Gurt gesichert sind.
Kinder, die unter 14 Jahre alt sind, dirfen
nur in einem der GroRRe und dem Gewicht
des Kindes entsprechenden Kindersitz
befordert werden. Kinder unter 14 Jah-
ren, die kleiner als 150 Zentimeter sind,
dlrfen nicht unmittelbar hinter der Wind-
schutzscheibe sitzen, auler sie werden in
einem der GroRe und dem Gewicht ent-
sprechenden Kindersitz transportiert. Es
ist die Pflicht des Lenkers, dafir zu sor-
gen, dass Kinder nur mitfahren, wenn die-
se Sicherheitseinrichtungen auch wirklich
vorhanden sind und verwendet werden.

Der Selbstsohutzrotgeber)

FLUCZEUCABSTURZ &
EISENBAHNUNCLUCK

Trotz zahlreicher Meldungen tber Flugzeug-
abstlrze ist dieses Verkehrsmittel statistisch
gesehen das sicherste. Eisenbahnungliicke
traten in letzter Zeit in Osterreich leider ebenfalls
haufiger auf. Dennoch sind die Eisenbahnunfélle
laut Kuratorium flr Verkehrssicherheit nicht
anndhernd so haufig wie die Autounfalle.
Bei einem Zugungliick soll beachtet werden,
dass man sich selbst nicht unnétig in Gefahr
bringt, sowie die Rettungskréafte in ihrer Arbeit
nicht behindert. Auf jeden Fall muss man die
Beobachtungen melden —diese kénnen sowohl
das Auffinden der Ungllicksstelle als auch die
spatere Rekonstruktion des Unfalls erleichtern.
Am Beginn jedes Fluges ist es wichtig, dass
man sich als Passagier mit den Sicherheits-
informationen und Sicherheitseinrichtungen
des Flugzeugs vertraut macht (Notausgéange,
Schwimmweste usw.). Die Anweisungen des
Bordpersonals beachten. Man soll sich auch
Uber die Sicherheitsstandards der gewahliten
Fluglinie informieren, weil die billigen Flugge-
sellschaften nicht unbedingt die sichersten
sein mussen. Das Verhalten des Einzelnen
in einem Zug trégt entscheidend zur eigenen
Sicherheit und zur Sicherheit anderer bei. Wah-
rend bei Flugreisen Sicherheitsvorkehrungen
angeordnet werden, muss bei Zugreisen jeder
selbst zur Sicherheit beitragen. Wahrend der
Fahrt nie die Waggonttren 6ffnen. Man soll
sich mit der Lage der Notbremse vertraut
machen und schwere Gepackstiicke sicher
verstauen. Es ist ratsam, mit den Kindern die
maoglichen Gefahren zu besprechen, die durch
falsches Verhalten auftreten kénnen (Ubermut,
ungestimes Verhalten auf dem Bahnsteig,
Klettern auf Zugdacher usw.).

TRANSPORT
CEFAHRLICHER CUTER

Es gibt genaue Regelungen, wie der Trans-
port gefahrlicher Stoffe ausgeflihrt werden
soll. Fahrzeuge, die gefahrliche Stoffe in ei-
ner gewissen Mindestmenge transportieren,
missen mit einer orangefarbenen Warntafel
gekennzeichnet sein, die meist zwei Num-
mern enthalt. Die obere (Kemler- oder Gefah-

ren-) Nummer kennzeichnet die Gefahr (z.B.
brennbare Flissigkeit), die untere Nummer
ist die Stoffnummer, die den transportierten
Stoff identifiziert. Wenn es zu einem Unfall
eines Gefahrenguttransports kommt, muss
man unbedingt Abstand halten und die Feu-
erwehr verstandigen. Hilfreich dabei ist die
Durchgabe dieser beiden Nummern in der
Notfallmeldung. Auf3erdem ist bei einem
Ungliick mit gefahrlichen Substanzen wich-
tig, dass alle Leute (Bevolkerung, Passanten
usw.) aus den Gefahrenzonen flichten und
hinter der duReren Absperrung auf Entwar-
nung warten. Bei solchen Unféllen ist die
Verbreitung von Giftstoffen durch Wind be-
sonders gefahrlich.

- Gefahrennummer
Kemler-Nummer

- Stoffnummer
UN-Nummer
Bei einem Unfall mit gefahrlichen Gitern sind
besondere VorsichtsmafRnahmen erforderlich.
Egal, obmanals Betelligter, als Zeuge oder nach-
kommender Kraftfahrer davon betroffen ist.
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SICHERHEIT DAHEIM ... e ... UND IM AUTO

Neben Ungliicken und Unféillen droht
leider auch Gefahrdung durch Mitmen-
schen. Die Bedrohungen sind vielfaltig,
nur eine kleine Auswahl an Sicherheits-
ratschlagen kann in diesem Ratgeber
Platz finden:

Sicherheit daheim...
Leider sind heutzutage die Einbrliiche auch
in Osterreich haufiger geworden. Deswe-
gen ist es umso wichtiger, das Eigentum
gegen Einbruch zu schiitzen. Dazu soll man
vor allem jede ,Einladung” an Einbrecher
vermeiden (offene Fenster, unversperrte
Turen, Haustorschllssel unter der FuBmat-
te, Leitern oder Werkzeug im Garten). Die
meisten Einbrecher kommen durch die Tir -
man soll deswegen diese entsprechend ab-
sichern. Wenn man auf Urlaub fahrt, sollte
man daflr sorgen, dass nicht jedermann
die Abwesenheit von Hausbewohnern be-
merken kann (Uberfillter Briefkasten, Wer-
bung an der Tulr, abends immer finster im
Haus usw.). Hier kdnnen Verwandte oder
Nachbarn helfen. Man muss selbst ein gu-
ter Nachbar sein und auf ungewdhnliche
Vorgange auch bei den Nachbarn schauen.
Auf keinen Fall groRe Bargeldmengen zu
Hause lagern und die Wertgegenstande in
einem Eigentumsverzeichnis auflisten und
verdeckt aufbewahren.

Das eigene Haus sollte, wenn mdglich,
durch eine Alarmanlage gesichert werden!
Denn Uber siebzig Prozent der Einbrecher
werden durch eine solche Sicherheitsein-
richtung abgeschreckt. Halt man sich einen
Wachhund, werden zumindest fiinfzig Pro-
zent der Einbrecher von ihrer Tat abgehalten.
Fremde nicht leichtfertig in die WWohnung las-
sen. Die Tur nicht ohne vorherige Kontrolle
durch den Turspion aufmachen. Turfanger,
durch welche die TUr nur einen Spalt gedff-
net werden kann, sind auch sehr nitzlich.
Beamte oder uniformierte Personen sollen
immer einen Ausweis zeigen. Eine Sicher-
heitstir ist wirksam gegen Einbriiche (Quali-
tatsgarantie durch Sicherheitsplakette). Man
kann diese Tiren kaum &ffnen, ohne Larm

zu machen. Hingegen kénnen neunzig Pro-
zent der herkdmmlichen Wohnungstlren
still und leise aufgebrochen werden. Bei so-
genannten Balken- oder Querriegelschlds-
sern ist genau auf die Qualitat zu schauen.
Es genlgt nicht, ein zweites Schloss an der
Eingangstur anzubringen. Einbruchabweh-
rende Vorrichtungen kdnnen auch an Fens-
tern angebracht werden. Das ist eher eine
teurere Variante, genauso wirksam ist eine

Alarmanlage.

Sicherheitstir mit Sicherheitsbolzen

IST EIN EINBRECHER DENNOCH
IN DIE WOHNUNG ODER
INS HAUS EINGEDRUNGEN, AUF
KEINEN FALL VERSUCHEN IHN
AUFZUHALTEN!

== Und im Auto

In den letzten Jahren haben die Kriminal-
delikte rund um das Auto gewaltig zuge-
nommen. Den Dieben wird es seitens der
Autoinhaber allerdings oft leicht gemacht,
alleine schon damit, dass viele Fahrzeuge
nicht abgeschlossen werden. Wird das
Fahrzeug ordnungsgemaR gesichert, wird
nicht nur das Eigentum so gut wie moglich
geschitzt.

Es gibt die folgenden
Sicherungsmaglichkeiten:

* Richtiges vorbeugendes Verhalten
e Mechanische Sicherungen

e Elektronische Sicherungen

Richtiges vorbeugendes Verhalten:

® |Immer den Zindschllssel abziehen,
Fenster und Tlren schlief3en und ver-
sperren, Schiebe-, Falt- und Automatik-
dach schlief3en.

e Kfz-Papiere, Dokumente, Bargeld,
Schecks, Wertgegensténde etc. nicht
im Auto verwahren, auch nicht im
Kofferraum oder Handschuhfach.

* Reserve-Autoschlissel nicht im Fahr-
zeug aufbewahren.

e Beim Tanken den Tankdeckel nicht
aus den Augen lassen. Autoschieber-
banden arbeiten u.a. mit dem , Tank-
deckeltrick”.

e Auf groRReren und unlbersichtlichen
Parkplatzen das Auto ohne Fernbe-
dienung versperren.

Mechanische Sicherungen:

e Spezielle Sicherungsstabe, mit denen
das Kupplungs- oder Bremspedal mit
dem Lenkrad starr verbunden wird

e \ersperrbare Skitrager

e \ersperrbare Felgen

Elektronische Sicherungen:

e Von ihrer Tat abhalten lassen sich rund
60% der Autoeinbrecher durch eine
von aufden erkennbare Autoalarman-
lage. Heute sind moderne Autos der
gehobenen Preisklasse bereits mit
guten Alarmanlagen ausgestattet. Der
zusatzliche Einbau einer elektronischen
Sicherung zu der vorhandenen Anlage
hat sich kaum bewahrt.

e Es ist wichtig, dass sie einfach zu
bedienen ist, denn erfahrungsgeman
wird eine komplizierte Anlage nicht
verwendet.

e Benzinzufuhrunterbrechung hat sich
nicht bewahrt, weil mit dem Fahrzeug
noch eine kurze Strecke gefahren
werden kann.

Der Selbstschutzrotgeber}
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... AUF STRASSEN UND OFFENTLICHEN PLATZEN e ... AUF REISEN/URLAUB e SICHERHEIT FUR KINDER

e Zind- und Startunterbrechung sind
empfehlenswert.

e Die genannten Anlagen werden grund-
séatzlich Uber die Autobatterie betrieben.
Eine Zusatzbatterie ist empfehlenswert,
damit bei Zerstérung bzw. Abklemmen
der Starterbatterie die Alarmbereitschaft
aufrechterhalten wird.

e Fir die Sicherung des Autoradios
wird eine Vielzahl verschiedener me-
chanischer und elektronischer Geréate
angeboten. Wichtig ist jedoch, dass
die technischen Daten des Autoradios
festgehalten sind (Autoradiopass).

Immer den Ziindschlissel abziehen!

... auf StraBen und
offentlichen Platzen
Vorsicht vor Taschendieben! Nie mehr Geld
mit sich tragen als man wirklich benétigt. Be-
sondere Vorsicht ist in grofderen Menschen-
mengen und Gedrédnge angebracht. Die
Geldborse nie ganz oben in die Handtasche
bzw. in die Einkaufstasche legen. Diese soll
nie offen sein! Umhéngetaschen immer dicht
vorne am Korper tragen. WWenn man sich ver-
folgt fuhlt, soll man stehen bleiben und um
sich schauen, um den Verdacht zu Uberpri-
fen. Unbelebte und dunkle Strafden meiden.

... auf Reisen / Urlaub

Unbedingt beachten, dass es in Zugen und
Bahnhofen auch immer wieder zu Diebstah-
len und Uberfallen kommt — deswegen das
Gepack nie aus den Augen lassen. Aufder-

Der Selbstschutzrotgeber)

dem wird unbeaufsichtigtes Handgepack
auf einem Bahnhof oder Flughafen als
Gefahr eingestuft und vom Sicherheits-
dienst entfernt. Nicht unnétig viel Bargeld
mit sich tragen und fir Geld und Reise-
dokumente statt der Handtasche lieber
Brustbeutel, Geldgurtel oder ahnliches
verwenden. Sicherer ist auch die Benut-
zung von Kreditkarten oder Reiseschecks
statt Bargeld.

Man soll nie fir jemanden Sachen mitneh-
men, wenn man nicht genau weil}, was es
ist. Einfuhr- und Ausfuhrbeschrankungen
des Landes, das man besucht, beachten.
Arten- und Markenschutzbestimmungen
beachten. Am Urlaubsort soll man auf die
Warnungen von Einheimischen oder Be-
horden vor geféhrlichen Regionen héren.

SICHERHEIT
FUR KINDER

Rechtzeitige und angemessene Aufkla-
rung der Kinder Uber die ihnen drohen-
den Gefahren ist unbedingt notwendig.

Den Kindern unbedingt erklaren, dass sie
nichts von unbekannten Menschen auf der
StraRRe oder tiberhaupt in der Offentlichkeit
nehmen dirfen (StBigkeiten usw.) und
falls aufgefordert, dass sie mit diesen auf
keinen Fall irgendwo hingehen durfen.

Nur das Zusammenwirken von Aufkla-
rung und Aufsicht kann den erforderlichen
Schutz der Kinder vor Triebtdtern, Drogen
und anderen Gefahren bieten. Da eine
standige Begleitung kaum mdglich ist, soll
das Kind eine gewisse Selbststandigkeit
entwickeln.

Dennoch sollte man sich bemihen, immer
das Vertrauen seines Kindes zu besitzen,
um Ansprechpartner fir alle Probleme zu
sein. Man soll sich auch mit dem Freun-
deskreis des Kindes vertraut machen.

Bei groflen Menschenansammlungen das
Kind an der Hand halten und nie aus den
Augen lassen.

Wichtig im Urlaub: Sonnenschutz und Reiseapotheke




Eine Definition fiir den Begriff Katastro-
phe scheint an keiner Stelle in der Bun-
desgesetzgebung auf, in den Landesge-
setzen wird er unterschiedlich definiert.

Allgemein sind als Katastrophe Ereignis-
se zu verstehen, ,bei denen Leben oder
Gesundheit einer Vielzahl von Menschen,
die Umwelt oder bedeutende Sachwerte
in ungewohnlichem Ausmal gefahrdet
oder geschadigt werden, und die Ab-
wehr oder Bekampfung der Gefahr oder
des Schadens einen koordinierten Ein-
satz der dafir notwendigen personellen
und materiellen Ressourcen erfordert”.
(= Definition laut Bundesministerium fir
Inneres: www.bmi.gv.at/Zivilschutz).

In den letzten paar Jahren ist die Anzahl
der Katastrophen weltweit sehr gestiegen,
besonders wenn es sich um Naturkatas-
trophen handelt. Dieser Trend ist auch in
Osterreich zu beobachten. Die Experten
warnen téglich vor dem Klimawandel und
den daraus resultierenden Folgen fur die
Menschen und die Natur. Deswegen mus-
sen wir 6fters mit Uberraschungsmomenten
der Natur rechnen und auf eine steigende
Anzahl der Naturkatastrophen vorbereitet
sein. In vielen Fallen kann man sich selbst
vor diesen Naturspielen nicht schiitzen, aber
man muss immer vorbereitet sein, um den
Schaden so gering wie moglich zu halten.
Es gibt verschiedene Vorbereitungsmog-
lichkeiten, aber das Wichtigste ist, Vorrate
sowie ein Notgepéack mit den wichtigsten
Dokumenten immer bereit zu halten.

WARNUNC
UND ALARMIERUNCG

Im Katastrophenfall kommmt es auf mdglichst
friihzeitige Informationen an. Dadurch ist
gewadhrleistet, dass mehr Zeit fir Vorberei-
tungsmafinahmen zur Verfligung steht. Um
nicht wertvolle Zeit ungenutzt verstreichen
zu lassen, wurde ein umfangreiches Warn-
und Alarmsystem aufgebaut.

Die Warnung und Alarmierung der Bevélke-

7. KATASTROPHEN

WARNUNG UND ALARMIERUNG

WARN- UND ALARMSIGNALE
IM KATASTROPHENFALL

3 Minuten
eith blbeader Dempirsa

3 Minuten gleich bleibender Daverton - HERANNAHENDE GEFAHR! Radio-
oder Fernsehgerit |ORF) einschalten, Verhaltensmalnahmen beachten.

1 Mimgte
wal vl absbrlender Hewllon

1 Minute auf- und abschwellender Heultan - GEFAHR! Schitzende Bereiche
bzw. Rumlichkeiten aufsuchen, Uber Radio oder TV durchgegebene Ver-

haltensmafinahmen befolgen,

3. Entwarnung

. 1 Minste
eul Brlendn Dusertcn

1 Minute gleich bleibender Daverton - ENDE DER GEFAHR!
Einschrinkungen im thglichen Lebenslaul werden Gber

Radio oder TV durchgegeben.

BM.| ¥ e

Quelle: BMI, URL: http://www.bmi.gv.at/zivilschutz/ (Stand: 01.02.2008)

rung und der Einsatzkréfte erfolgten Uber
die in allen Orten vorhandenen Feuerwehr-
sirenen (ca. 8.100) —in Wien Uber spezielle
Zivilschutzsirenen —, wobei das Auslésen
der Sirenensignale auf Bundes-, Landes-,
Bezirks- oder Gemeindeebene maglich ist.
Uber die Bundeswarnzentrale, die Lan-
deswarnzentrale, sowie etliche Bezirks-
alarmzentralen kénnen funkgesteuert die
Sirenensignale ausgeldst, und damit die
Bevolkerung gewarnt und die Einsatz-
krafte alarmiert werden. Da durch diese
Signale nicht auf die Art der Gefahr und
die richtigen Verhaltensmafinahmen hinge-
wiesen werden kann, missen im Ernstfall
nahere Informationen und Verhaltensre-

geln laufend durch den ORF durchgege-
ben werden. Einmal jahrlich (jeden ersten
Samstag im Oktober) wird 6sterreichweit
ein Probealarm mit allen Zivilschutzsigna-
len durchgefihrt. Zum einen erfolgt damit
die Erprobung der technischen Anlagen,
zum anderen sollen die Signale und ihre
Bedeutung der Bevdlkerung in Erinnerung
gebracht werden. In Osterreich sind drei
verschiedene Sirenensignale definiert,
namlich Warnung, Alarm und Entwarnung.
Darlber hinaus gibt es fur einige beson-
dere Anlassfalle in bestimmten Regionen
abgewandelte Signale (z.B. Dammbruch,
betrifft Ortschaften in der Nahe von Stau-
dammen usw.). AuRerdem gibt es noch

Der Selbstschutzrotgeber)
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VORRATE UND SCHUTZVORKEHRUNGEN  NATURKATASTROPHEN e HOCHWASSER

das Feuerwehrsignal — 3 Mal 15 Sekunden
Dauerton mit einer Unterbrechung von je-
weils 7 Sekunden. Das Signal kann im Be-
darfsfall wiederholt werden.

Sirenenprobe
Jeden samstagmittag, Dauerton von 15
Sekunden, dient der Funktionstberprifung.

VORRATE UND SCHUTZ-
VORKEHRUNCEN

In der Folge von Naturkatastrophen, Krisen
oder technischen Unféllen kann es passie-
ren, dass wir gehindert sind, das Haus oder
die Wohnung zu verlassen. In diesen Féllen
mussen wir in der Lage sein, einige Zeit in
unseren Hausern zu bleiben und uns selbst
zu versorgen.

Der Vorrat muss Lebensmittel, Wasser
(Trinkwasser und Nutzwasser), Medikamen-
te (Hausapotheke mit schmerzstillenden
Mitteln, Mitteln zur Desinfektion, Mitteln
gegen Durchfall usw.) und Hygieneartikel
umfassen. Der Lebensmittelvorrat sollte aus
einer Mischung von Kohlenhydraten, Eiweif3
und Fetten bestehen. Fir Babys, Kleinkin-
der, Kranke und Haustiere sind speziell abge-
stimmte Vorrate anzulegen. DarUber hinaus
sind eine alternative Kochgelegenheit (Gas-,
Campingkocher), eine Notbeleuchtung, ein
netzunabhangiges Radio (mit Reservebatte-
rien), Dosendffner und eine alternative Heiz-
moglichkeit vorzusehen. Weiters sollte man
ein Notgepéack und die Dokumentenmappe
mit allen wichtigen Dokumenten (Geburts-
urkunde, Taufschein, Heiratsurkunde, Staats-
birgerschaftsnachweis usw.) leicht greifbar
aufbewahren, um im Fall einer Evakuierung
nicht unnotig Zeit zu verlieren. Das Notge-
pack muss warme Kleidung, Wasche fur
einige Tage, notwendige Medikamente,
kleinen Proviant und notwendige Hygiene-
artikel beinhalten.

Ein Vorrat fir 14 Tage (pro Person im Haus-
halt) reicht zum Uberstehen fast jeder Notsi-
tuation. Der Vorrat sollte trocken, Iuftig, frost-
sicher, dunkel und kihl gelagert werden.
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Hausapotheke

Tipps und Tricks zur Vorratshaltung:

e Mit Kohlenséure versetztes Mineral-
wasser kann mehrere Jahre gelagert
werden.

e Die Haltbarkeit von Lebensmitteln kann
vielfach durch Einfrieren, Einkochen oder
Dérren deutlich verlangert werden.

e \orratshaltung ermdglicht es auch, von
Sonderangeboten besser zu profitieren.

NATURKATASTROPHEN

Jeden Tag passiert irgendwo auf der Welt
eine Katastrophe, die von der Natur verur-
sacht wurde. Sehr oft sind Menschen dann
hilflos und verlieren viel von dem, was sie
besitzen. Diese Katastrophen sind verursacht
durch tagelangen Regen, sehr starke Winde
und Gewvitter, oder durch Erdbeben. Nur auch
hinter einigen von diesen Naturkatastrophen
stehen die Menschen selbst, weil sie durch
ihr Verhalten und Wirken die Umwelt veran-
dern und daher das Gleichgewicht der Natur
storen.

Hochwasser

Die Niederschldge scheinen immer Ofter
ein bedrohliches Ausmald anzunehmen.
Der Wasserstand der Flusse steigt. Die in-
tensiven Regenfélle veranlassen zur Hoch-
wasserwarnung. Wichtige Vorbeugetipps
und NotmaRnahmen, wie man sich gegen
Hochwasser schiitzen kann, sind ebenso zu
finden wie die richtigen Baumaterialien.

Bei kontinuierlichem Regen und dement-

sprechend hoher Niederschlagsmenge
kommt es bei Fllissen und Bachen, aber auch
an unerwarteten Stellen zu Hochwasser.

Mogliche Ursachen eines Hochwassers/

einer Uberschwemmung:

e Starke, anhaltende Regenfélle

e Starke Schneeschmelze (rascher Tem-
peraturanstieg)

e \Verklausung, Eissto

e UnsachgemaRe Bebauung landwirt-
schaftlicher Nutzflachen

® Zu klein dimensionierte Abwasser-
anlagen

e Technische Gebrechen (Wasserrohr-
bruch, Stérungen in Wehranlagen,
Wartungsfehler bei Rickstauklappen
usw.)

e Bruch von Ddmmen

o Ubergehen von Teichen

Der erste Schritt zur Vorsorge ist die Kla-
rung der Frage , Kann ich von Hochwasser
bedroht werden?” — Dafir ist die Beobach-
tung der Umgebung der Wohnlage, aber
auch des benutzten Verkehrsweges, des
Schulweges der Kinder etc. notwendig:

e Sind Flisse, Bache oder Kanale in der
Nahe? Oft muss man dazu ein wenig
genauer schauen, um nicht den groRen
Fluss hinter dem Damm zu Ubersehen
(z.B. Stral3en in Augebieten).

e  Gibt es Hange in der Nahe? Auch wenn
dort kein Gewasser flie3t, kann plotzli-
cher starker Niederschlag Abgéange von
Wassermassen, Schlamm und Gerdll
hervorrufen.

e Gibt es in der Néhe Fischteiche, die
Uibergehen konnten?

e Istin der Gemeinde bekannt, dass es
schon einmal ein Hochwasser dort
gab?

e Wie sieht es mit der Kanalisation aus?
Kann der Kanal Gbergehen?

e Konnten Baume in der Nahe von Was-
sermassen unterspilt werden und um-
stlirzen?

e Gibt es ausgetrocknete Flusslaufe,
Bachbette etc.?



Was tun, wenn man sich im méglichen
Gefahrenbereich befindet?
1. Vorbereitung:

Notgepack und Dokumente fir ein
eventuell notwendiges Verlassen des
Hauses vorbereiten.

Wo sind die Hauptschalter flir Wasser,
Strom, Heizung, Gas, Ol etc.? -
Abdrehen, wenn das Wasser kommt!
Gibt es Tiere (Landwirtschaft), die im
Notfall evakuiert werden missen —
wohin mit ihnen?

Kontakthalten und Informationsaus-
tausch mit dem Nachbarn, da das Hoch-
wasser z.B. die Telefonleitung lahm-
legen kann.

Wohin kann ich im Notfall gehen? Not-
quartiere bei Verwandten, Freunden.
Vorbereitung des Kellers: von Gegen-
standen, die nicht nass werden durfen,
raumen!

Fahrzeuge aus der Garage in Sicherheit
bringen.

Laufend sich bei der Gemeinde informie-
ren, wie sich die Situation entwickelt.
Gegebenenfalls Sandsacke und Dicht-
material vorbereiten bzw. anbringen!
Besser einmal zu viel vorbereitet sein
als einmal zu wenig!

2. Achtung auf:

Mégliches Sirenensignal (Warnsignal:
3 Minuten Dauerton) — dann Radio auf-
drehen!

Lautsprecherdurchsagen

Beginnender Stegbau

Anweisungen der Behorde beachten!

3. Nachher:

Problem Trinkwasser: Da das Trinkwas-
ser unbrauchbar sein kann, ist ein Was-
servorrat glinstig.

Erst mit dem Auspumpen des Kellers
beginnen, wenn draufen der Wasser-
stand sinkt, da sonst Unterspulung droht
(siehe auch ,SAFETY Hochwasser-
Ratgeber”)!

Unwetter

Bei Sturm und Orkan mit anhaltend hoher
Windgeschwindigkeit sind vor allem der
Winddruck sowie die darauf noch aufset-
zenden hoheren Boen problematisch.

Achtung: Personen werden bei Stlirmen
meist durch Baume, herabfallende oder he-
rumfliegende Trimmer und Gegenstande
verletzt. Gefahrlich werden Winde und Béen
ab einer Starke von 8 auf der Beaufort-Skala.

Vorbeugende SchutzmalBnahmen:

e  Stabile Dachkonstruktion und feste Ver-
ankerung im Mauerwerk mit Hilfe von
Mauerankern, Schrauben und Metall-
bandern.

e Abspannen von Masten, Antennen und
Schornsteinen zur Verhinderung von
langperiodischen Schwingungen und
periodische Uberpriifung derartiger Ein-
richtungen.

e Zusatzlich sollten in Warnsituationen
GerUste, Werbetafeln, Markisen, Party-
zelte, Abdeckplatten und -planen fest
verankert bzw. abgebaut werden.

e Schutz vor entwurzelten Baumen in
Hausnahe durch entsprechenden Ab-
stand oder Zurlickschneiden gebaude-
naher Baume auf hdchstens Firsthéhe.

e Vorbeugend sollten Sie in regelmaRigen
Abstanden Décher und Schornsteine
auf lose Dachziegel oder Bleche u.A.
Uberprifen.

e Vorratshaltung von Ersatzdachplatten
und Folien zur temporéren Vermeidung
von Nésseschaden im Schadensfall.

e Abdecken von Glasflachen im privaten
Bereich (Rollldden) und im Gewerbe,
zum Beispiel bei Gewéachshadusern (ha-
gelsichere Glastypen).

e Umrlstung auf hagelsichere Dacher
durch Betondachpfannen, verstarkte
Bleche oder Spezialfolien mit Kiesschiit-
tung und Seitenabdeckung.

e Nichtbefestigte Gegenstande, die sichau-
Rerhalb des Hauses im Garten befinden,
in Sicherheit bringen (z.B. Mlltonnen,
Waésche, Blumenkibel, Werkzeuge,
Gartenmobel usw.)!

HOCHWASSER ¢ UNWETTER

Verhaltensregeln und Tipps bei

schweren Stiirmen:

Vorsicht bei Fahrten auf besonders
exponierten Strallenabschnitten und
Briicken — vor allem Gefahr fir grof3e
Lastwagen und Wohnanhanger! Beach-
ten Sie die Tipps der Autofahrerklubs!
Meiden Sie Fahrten durch Waldgebiet
und Alleen!

Vorsicht bei Freiluftveranstaltungen — es
wird empfohlen derartige Veranstaltun-
gen aus Sicherheitsgriinden abzusagen.
Fenster und Tiren schliefien (auch nicht
kippen)! Wenn vorhanden, Rollladen
oder Fensterladen schliefen!
Verlassen Sie bei Sturm die schitzen-
den Wohnrédume nicht — Gefahr durch
herabstlrzende Trimmer, Baume oder
elektrische Leitungen!

Wenn lhr Haus von hohen Baumen um-
geben ist, halten Sie sich nicht im Dach-
geschol auf! Meiden Sie auch Fenster-
flachen, die zu Bruch gehen kénnten!
Meiden Sie den Aufenthalt in Parks,
Waldgebieten und auf Friedhofen!
Lassen Sie sich nicht von plétzlich ein-
tretender Windstille tduschen! Schalten
Sie das Radio zur weiteren Information
Uber die Wetterentwicklung ein!

Wenn Sie sich im Freien aufhalten
mussen, meiden Sie die Nahe von Ge-
bauden, Gerlsten, hohen Bdumen und
Strommasten!

Parken Sie Fahrzeuge nicht in der Nahe
von Hausern oder hohen Baumen!
Parken Sie Ihr Fahrzeug in der Garage!
Keine Unterflhrungen fir Parkzwecke
benutzen, um Rettungskréften freie
Zugangswege zu den Einsatzorten zu
gewahren.

Bei Stirmen Zelte und Wohnwagen
verlassen, da aufgrund mangelnder
Verankerung Umsturzgefahr besteht.
Uberprifen Sie vor dem Sturm lhre
Taschenlampen bzw. Notstromversor-
gung — Gefahr von Stromausféllen.
Beginnen Sie allfallige Aufraumarbeiten
erst nach Ende des Sturmes. Achten
Sie dabei auf ausreichenden Abstand
zu moglicherweise einsturzgefahrdeten

Der Selbstschutzrotgeber)
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Bauten sowie zu abgerissenen Strom-
leitungen!

* Denken Sie auch an Menschen in lhrer
Umgebung, die hilfsbedurftig sind oder
die Notsituationen nicht richtig erken-
nen konnen. Sie bendtigen lhre Unter-
stltzung.

Die Schaden eines Hagels treffen vor allem
Obst- und Weinkulturen, Hausdécher und
Kraftfahrzeuge. Werden jedoch Hagelkor-
ner vom Hochwasser weitertransportiert,
richten sie Schaden wie bei Verklausungen
und Vermurungen an.

Starke Schneefalle und Schneeverwehun-
gen treten Uberall in Osterreich haufig auf.
Das kann dazu fihren, dass man von der Au-
Renwelt abgeschnitten ist und sich selbst
versorgen muss. Insbesondere muss man
bei solchen extremen Wettersituationen
auch mit einem Ausfall von Strom und Hei-
zung rechnen. Um kéltebedingte Schaden
und hohe Kosten zu vermeiden, sollte man
das Haus winterfest machen. Mit ein paar
Kniffen spart man bares Geld:

e Nutzen Sie einen trockenen Tag, um die
Regenrinne oder bei Flachdachern den
Gully von Laub und anderen Verunreini-
gungen zu befreien.

e Kontrollieren Sie Ihr Dach auf Schaden,
kleine Risse oder defekte Ziegel. Auch
kleine Mangel kénnen grofRe Folge-
kosten verursachen. Steildacher oder
schwierig zu erreichende Stellen blei-
ben dem Fachmann vorbehalten.

e BeiAuRenrohrleitungen muss das Was-
ser abgelassen werden, ebenso bei
Wasserhahnen aulerhalb des Hauses.
Drehen Sie dazu erst im Haus das Was-
ser ab. Lassen Sie dann das Wasser
ab, indem Sie die Hahne 6ffnen. Wenn
kein Wasser mehr kommt, kénnen Sie
die Hahne schlie3en. Drehen Sie diese
jedoch nicht ganz zu. So verhindern Sie
Frostsprengungen.

e Sparen Sie bares Geld, indem Sie Ihre
Fenster und Tiren auf Dichtheit Uber-
prifen. Fur undichte Stellen bietet der
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Bei Stromausfall: Haben Sie

immer eine Taschenlampe und neue
Batterien gelagert!

Fachhandel sowohl selbsthaftende
Gummidichtungen als auch mobile
Gummimatten.

e Denken Sie rechtzeitig an die Anschaf-
fung von Streusand oder kies. Achtung
bei der Verwendung von Streusalz!
Informieren Sie sich vorab in lhrer Ge-
meinde, ob der Einsatz von Streusalz
erlaubt ist.

Wenn man bei starkem Schneefall im Auto
unterwegs ist, dann darf man auf genligend
Treibstoff und warme Kleidung nicht ver-
gessen, da bei einem Steckenbleiben ohne
Heizung schnell Unterkihlung droht. Das
Durchfahren von Schneewachten ist ein
groRes Risiko, da sowohl die Gefahr des
Steckenbleibens als auch die Gefahr der
Kollision mit zugeschneiten Objekten oder
Fahrzeugen besteht. Bei derartigen Witte-
rungen sollte man nur mit entsprechender
Ausrlstung (Winterreifen und Schneeket-
ten) und extrem vorsichtig fahren. Weitere
Ausklnfte kann man bei jedem Autofahrer-
club erhalten. Auf jeden Fall die Wettervor-
hersagen beachten und die Warnungen vor
Unwettern besonders ernst nehmen.

Blitzschlag

Pro Jahr werden ca. 2.000 Personen welt-
weit von einem Blitzschlag getroffen. Da
Blitzschlag meistens durch Unwetter ent-
steht, soll man sich bei schlechtem Wetter
nicht im Freien aufhalten. Wenn man von
einem Unwetter doch draufRen Uberrascht

wird, soll man so schnell wie moglich
Schutz suchen. Schutz im freien Gelédnde
bietet demnach eine Mulde, ein Hohlweg
oder eine Hohle. Auch das Innere eines
Wialdes ist relativ sicher, wenn dort nicht
gerade besonders hohe Bdume stehen. Im
ebenen Geldnde hockt man sich am besten
auf den Boden, und zwar so, dass die Fllie
ganz nahe beieinander stehen. GegenUber
moglichen Einschlagobjekten mindestens
3 Meter Abstand halten.

Den besten Schutz gegen Gefahrdung

durch Blitzwirkung findet man grund-

satzlich im Inneren von:

e Gebduden mit Blitzschutzanlagen (Blitz-
ableiter)

e Stahlskelettbauten

® Blechbaracken

e Fahrzeugen mit Ganzmetallkarosserie
(PKW, Wohnwagen, Autobus, Eisen-
bahnwaggon)

e Metallschiffen und Seilbahnwagen

In Gebéduden ohne Blitzschutzanlage halt
man sich in der Raummitte auf und keines-
falls in der Nahe von offenen Fenstern oder
Tiren. Elektrische Einrichtungen darf man
nicht berthren.

Meiden sollte man hingegen:

* einzeln stehende Baume oder Baum-
gruppen (mindestens 3 m Abstand)

e \Waldrander mit hohen Baumen

* Metallzédune

e Berggrate oder Gipfel (am Fuf? von
Felswanden noch mindestens 15
Meter Abstand halten)

* Ungeschutzte Fahrzeuge (Fahrrader,
Motorréader)

e Aufenthalt im Wasser (ungeschutzte
Boote), Wasserrinnen

* Ungeschitzte Aussichtsraume und
-flachen

Weiters sollte man bei einem Gewitter

Folgendes vermeiden:

e Baden in einem See oder anderen Ge-
wassern

e Personen im Freien sollen nicht in Grup-
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pen nahe beieinander stehen, sondern
getrennt Schutz suchen; sich nicht ge-
genseitig bertihren

e Telefonapparate sind zwar technisch ab-
gesichert, aber trotzdem ist es ratsam,
bei Gewitter Telefongesprache zu ver-
schieben und die Fernmeldeanlage nicht
zu bertihren

e Dusch- und Wannenbéader sollten
ebenfalls verschoben werden. Lieber
warten, bis das Gewitter vorbei ist.
Sicher ist sicher!

Erdbeben

Unter einem Erdbeben versteht man
eine Erschitterung der Erdkruste. Diese
Erschitterung kann verschiedene Ur-
sachen haben. Erst wenn die Ursache
bekannt ist, lassen sich gegebenenfalls
auch MaRnahmen zur Verhitung oder
Schadensminderung treffen. Oft lsst sich
die Ursache bereits aus den Seismogram-
men (Aufzeichnungen) der Seismometer
(seismischen Messgeréate) erkennen, da
verschiedene Ursachen zu unterschiedli-
chen Seismogrammen fihren.

Makroseismische
Bewertung

Die Erdbebenwirkungen an der Erdober-
flache werden mit Hilfe einer sogenann-
ten ,,makroseismischen Intensitatsskala”
bewertet. In vielen Landern, einschliellich
Osterreich, wird eine 12-stufige Intensitats-
skala verwendet, namlich die Européische
Makroseismische Skala (EMS-98) basierend
auf Mercalli-Sieberg.

Erdbeben Vorhersage
Die Antwort auf die gangige Frage ,Ist
Erdbebenvorhersage tiberhaupt moglich?”
lautet: langfristige Vorhersage ja, kurzfristi-
ge Vorhersage leider nein.

Hier ist es bereits wichtig zu klaren, dass
unter langfristiger Vorhersage die Bestim-
mung der Erdbebengefahrdung innerhalb
eines groReren Zeitraums verstanden
wird, die ihre Anwendung in Erdbebenge-
fahrdungskarten und Baunormen findet.
Meist ist aber bei dieser Fragestellung
natlrlich die kurzfristige Vorhersage ge-
meint.

Es ist wichtig, sich die folgenden Punk-
te vor Augen zu halten, um Schaden
durch Erdbeben zu verringern:

e Erdbebensicheres, normgerechtes
Bauen sowie entsprechende Bau-
werksverstarkung von Altbauten

e Effektive Katastrophenhilfsdienste

e Schulung der Bevdlkerung, wie man
sichim Fall von Erdbeben richtig verhalt

MaBnahmen vor einem Erdbeben:

e Die Baunorm beachten. Das Haus gut
instand halten, vor allem stets fir einen
guten Bauzustand von Schornsteinen,
Balustraden, Dachrinnen und derglei-
chen sorgen.

® In der Wohnung schwere Mdbel in der
Wand gut verankern. WWarmwasserspei-
cher gut befestigen. Uber den Betten
keine schweren Bilder oder Regale auf-
hangen.

e Sichere Platze in der Wohnung festle-
gen. Im Allgemeinen sind diese Platze
in der Néhe von tragenden Wanden im
Innern des Gebaudes, unter Tlrstdcken,

allenfalls auch unter einem stabilen
Tisch (Schutz vor herabfallenden De-
ckenteilen).

ERDBEBENCEFAHR IN OSTERREICH

gering

| miBig

. starker
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ERDBEBEN o LAWINEN e TECHNISCHE KATASTROPHEN

e Taschenlampe, batteriebetriebenes Ra-
diogerat, die wichtigsten Dokumente,
lebensnotwendige Medikamente und
Erste-Hilfe-Utensilien an sicherer Stelle
verwahren.

* Mit der Umgebung vertraut machen.
Die Lage des Hauptschalters fur den
elektrischen Strom und der Absperrven-
tile fir Gas und Wasser einpragen. Auch
die Nachbarn darlber informieren.

Schutz wahrend eines Erdbebens:

* |Im Haus weilende Personen sollen die
schon friiher ausgewéhlten Platze auf-
suchen und das Ende des Erdbebens
abwarten. Die Nahe von Fenstern mei-
den. Nicht ins Freie laufen.

e Im Freien befindliche Personen sollen
dort bleiben und einen Sicherheitsab-
stand zu Geb&uden und elektrischen
Freileitungen einhalten, um nicht
durch herabfallende Bauteile, wie
Dachziegel, Schornsteine, Balustraden
oder Leitungen, gefahrdet zu werden.
Unter Sicherheitsabstand ist normaler-
weise die halbe Gebaudehdhe zu ver-
stehen. In engen Strallen, wie sie z.B.
in Stadtzentren vorkommen, am bes-
ten den ndchsten Hauseingang oder
die nachste Hauseinfahrt aufsuchen.

Schutz und Hilfe nach einem starken

Erdbeben:

e Offene Feuer (Kamin, Kerzen etc.) 16-
schen, den elektrischen Strom mit
dem Hauptschalter ausschalten und die
Haupthdhne von Gas und Wasser schlie-
Ren. Verletzte versorgen. Bauschéaden
Uberprifen. Bei Einsturzgefahr mit Not-
gepack das Haus umgehend verlassen.

e DraulRen Sicherheitsabstand zu Gebéau-
den einhalten, weil Nachbeben weitere
Schéden verursachen kénnen und Ge-
baudeteile herabstlrzen kénnen.

e Radio einschalten und Instruktionen
Uber das weitere Verhalten abwarten.
Falls nétig, anderen Hilfe leisten.

e Hauser und Wohnungen erst wieder
betreten, wenn diese von Fachleuten
als sicher bezeichnet wurden. Im Falle
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von Schornsteinschaden den Kamin vor
dem Einheizen durch einen Rauchfang-
kehrer Uberprifen lassen.

e Privatfahrten mit Kraftfahrzeugen und
unnotige Telefonate (insbesondere mit
,Handys") unterlassen, damit die Hilfs-
dienste nicht behindert werden.

Lawinen

Lawinen gehéren zu den am schwierigsten
einzuschatzenden aller alpiner Gefahren.
Durch gezielte MaRnahmen kann das Risi-
ko, von einer Lawine verschuttet zu wer-
den, jedoch auf ein Minimum reduziert
werden. Planung: Eine sorgféltige Planung
tragt ganz wesentlich zu einem mdglichst si-
cheren Skierlebnis im freien Skigelande, also
aulerhalb der gedffneten Pisten bei. Zu den
wichtigsten Informationsquellen zahlen die
Lawinenlageberichte der Lawinenwarndiens-
te. Mehr Infos unter: www.lawinen.org

Ausriistung:

Zu einem ungetriibten Skierlebnis im Va-
rianten- oder Tourenbereich gehort auch
eine perfekte Notfall-Ausrlistung. Vor dem
Start in die Wintersaison sollte deshalb
noch ein schneller Blick auf die Vollstandig-
keit und Funktionsfahigkeit der Ausriistung
geworfen werden. Absolute Standardaus-
ristung sind neben einem LVS (Lawinen-
Verschutteten-Suchgeréat) eine Lawinen-
schaufel, eine Lawinensonde und eine
Erste-Hilfe-Ausristung samt Biwaksack.
Die Mitnahme eines Handys ermoglicht
im Falle eines Lawinenabgangs die rasche
Verstandigung der Bergrettung. Lassen
Sie sich niemals verleiten, durch gute
Ausrlstung riskanter unterwegs zu sein!

Verhaltensregeln

Analysen von Lawinenunfallen zeigen eine
deutliche Abhangigkeit der Hangsteilheit
und der Auslésewahrscheinlichkeit von La-
winen. Ebenso passieren in schattseitigen
Hangen durch den tendenziell schlechte-
ren Schneedeckenaufbau sowie in wenig
befahrenem Geldnde mehr Unfélle als auf
besonnten Hangen bzw. in den Winter Uber

standig verspurtem Gebiet. Gemeinsam mit

den Lawinengefahrenstufen, bei denen sich

die Wahrscheinlichkeit einer Lawinenaus-

losung von Gefahrenstufe zu Gefahren-

stufe verdoppelt (!), konnen grundsétzliche

Verhaltensregeln abgeleitet werden:

Grobe Planungsfehler konnen vermieden

werden, wenn man ...

* bei Gefahrenstufe 2 auf die Befahrung
von Steilhangen Uber 40°

* bei Gefahrenstufe 3 auf die Befahrung
von Steilhangen Uber 35°

* bei Gefahrenstufe 4 auf die Befahrung
von Steilhangen Uber 30°

verzichtet.

UNERFAHRENE PERSONEN
SOLLTEN BEI STUFE 4 AUF DEN
GESICHERTEN PISTEN
BLEIBEN!

Entscheidend ist natlrlich immer
auch die richtige Wertung von Ge-
fahrenzeichen im Gelédnde, die man
sich nur durch entsprechende Ausbil-
dung und Erfahrung aneignen kann.

TECHNISCHE
KATASTROPHEN

Die Technologisierung hat auch bestimmte
Gefahren mit sich gebracht. Obwohl die
Prozesse in der Industrie unter Kontrolle
gehalten werden und die Gefahren mini-
miert wurden, kommt es immer noch zu
Unféllen, die sehr oft auf den menschli-
chen Faktor zurickzufiihren sind.

Das groRte Problem sind die geféhrlichen
Stoffe, mit denen wir eigentlich im tagli-
chen Leben umgeben sind.

Gefahrliche Stoffe kénnen zu einer gro-
Ren Gefahr fur Mensch und Umwelt
werden. Pannen bei der Verarbeitung,
Lagerung und dem Transport haben oft
schwerwiegende Auswirkungen. Bei Ex-
plosionen und Branden in Chemiebetrie-
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ben oder nach Unféllen beim Transport
gefahrlicher Guter kdnnen grofRrdumige
Schadstoffwolken Leben und Gesund-
heit der Bevdlkerung akut gefahrden.

UNBEDINGT EINEN NOTRUF
AN DIE VERGIFTUNGS-
INFORMATIONSZENTRALE
SENDEN: 01/406 43 43

Durch Stérungen und Undichtheiten bei
Gasanlagen kann es zu Explosionen kom-
men, die Gebaude zum Einsturz bringen.
Um solchen Ereignissen vorzubeugen,
ist ein verantwortungsvoller Umgang mit
diesen Geraten und Installationen unum-
ganglich. Anlagen flr die Verwendung
brennbarer Gase dirfen nur von Fachleu-
ten errichtet und in Betrieb genommen
werden.

Gasleitungen und Gasflaschenanschlisse
mussen dicht sein. Dichtheitsprifung nur
mit Prifspray oder Seifenwasser durchfiih-
ren. Keinesfalls die Dichtheit durch Ab-
leuchten mit offener Flamme tiberprifen.

FALSCHES VERHALTEN KANN
ZUR KATASTROPHE FUHREN!

Erdgas ist leichter als Luft und verflichtigt
sich nach oben. Flissiggas ist schwerer als
Luft, sinkt daher zu Boden und flieRtin tiefer-
gelegene Rdume ab. Spraydosen enthalten
durchwegs brennbare Gase als Treibgas.
Vorsicht bei der Verwendung in der Néhe
von offenem Licht oder Feuer!

Entleerte Behalter von brennbaren Flus-
sigkeiten kénnen immer noch brennbare
Dampfe enthalten.

ACHTUNG
EXPLOSIONSGEFAHR!

Industrieunfille

Wenn es zu einem Industrieunfall kommt,
ist eine Gefahrdung der Bevolkerung durch
die gefédhrlichen chemischen oder biologi-
schen Stoffe mdglich. Bei Unféllen in mo-
dernen Industrieanlagen koénnen giftige
Stoffe einerseits durch direktes Austreten,
andererseits durch Brande und Explosio-
nen freigesetzt werden. Dies betrifft nicht
nur Chemiefirmen, sondern heutzutage
schon viele verschiedene Industriezweige
und auch landwirtschaftliche GroRbetriebe
(Kunststoffbrande, Kunstdlnger). Dariber
hinaus konnen giftige Stoffe bei Unfallen
auf dem Transportweg auftreten. Diese
verschiedenen Unfallarten sind auch be-
reits in Osterreich passiert. Bei Aufenthalt
im Freien ist jedoch noch groRere Eile

geboten, einen schitzenden Raum zu er-
reichen, als bei radioaktiver Verstrahlung.

Radioaktive
Verstrahlung

Radioaktive Strahlung lasst sich zwar weder
sehen, hdren noch riechen, dennoch kann
sie unseren Organismus schwer schadi-
gen. Man unterscheidet Alpha-, Beta- und
Gamma-Strahlung. Jeder Typus wird von
unterschiedlichen  Stoffen  ausgesandt
und hat unterschiedliche Wirkung auf den
menschlichen Korper. Radioaktive Strah-
lung kann uns nicht nur von auRen treffen,
sondern es kénnen, was vielfach gefahrli-
cher ist, auch strahlende Teilchen Uber die
Nahrung, die Atmung und die Haut in den
Korper aufgenommen werden. Radioak-
tivitdt kommt in der Natur vor. Sie kommt
aber auch in verschiedenen Zweigen der
Industrie, Medizin und Forschung zur An-

Der Selbstschutzrotgeber)

19



20

RADIOAKTIVE VERSTRAHLUNG

wendung. Bei der Arbeit mit radioaktiven
Substanzen ist hochste Vorsicht geboten,
und solche Stoffe missen entsprechend
gekennzeichnet und sicher aufbewahrt
werden.

Bei Transportunfallen und Satellitenabstr-
zen bieten unsere Hauser und Wohnungen
bereits einen sehr guten Schutz. In diesen
Fallen gilt es vor allem, Abstand zu halten
und Teile, die radioaktiv verstrahlt sein
kdnnten, nicht zu berthren.

Aber auch bei Reaktorunfallen wird die
Strahlung durch die Gebaudewande stark
abgeschirmt, sodass die Strahlenbelastung
erheblich reduziert wird. Durch zusétzliche

MaRnahmen kdnnen wir unsere WWohnung
in eine Sicherheitswohnung umwandeln,
um auch gegen andere Gefédhrdungen bes-
ser geschitzt zu sein. Dies geschieht durch
Auswahl eines geeigneten Raumes und
durch Filterung der angesaugten Frischluft.
Bei Kernkraftwerks- und Chemieunféllen
sowie teilweise auch beim Einsatz von
chemischen Kampfstoffen kénnen durch

Der Selbstschutzrﬂtgeber)

solche Malinahmen gute Schutzmdglich-
keiten geschaffen werden. Eines muss
aber klar gesagt werden: Bei Kernwaf-
feneinsdtzen und anderen kriegerischen
Ereignissen reichen derartige Schutzmog-
lichkeiten selbstverstandlich nicht aus. Bei
einem Strahlenunfall kann Strahlenschutz
Leben retten! Im Gegensatz zu einer Kern-
waffendetonation bleibt man bei einem
Reaktorunfall von einer Druckwelle (vor der
man sich nur in einem Schutzraum wirk-
sam schitzen kann) verschont. Gebéude
werden dadurch nicht zerstort. AulRerdem
gibt es keine Hitzestrahlung, die Verbren-
nungen und Flachenbrande verursachen
konnte. Die Direktstrahlung bleibt auf das
Reaktorgeldnde beschrankt.

Die Hauptgefahr: Durch die radioaktive
Wolke kdnnen radioaktive Teilchen, die sich
hunderte bis tausende Kilometer ausbreiten
kénnen, in die Umgebung vertragen wer-
den. Zentrales Ergebnis einer Studie aus
den 1990er Jahren zeigt: Im Inneren eines
Gebaudes des stadtischen Bereichs kann
die Strahlenbelastung eines Menschen
durchschnittlich um das etwa Achtzigfache
derjenigen Personen, die sich im Freien
befinden, reduziert werden. Bleibt man
also im Haus, wird die Strahlenbelastung
dadurch erheblich verringert. Eine Evakuie-
rung wirde dagegen in vielen Féllen eine
hohere Strahlendosis verursachen und ist
daher nicht sinnvoll. Der Hauptanteil der
Belastung ergibt sich jedoch in der Regel
durch die Kontamination der Lebensmit-
tel. Dass diese Belastung durch geeignete
MaRnahmen der Behdrden entscheidend
verringert werden kann, hat die Katast-
rophe von Tschernobyl ebenfalls deutlich
gemacht. Bei derartigen Anlassféllen sollte
auch hier den Empfehlungen der Behdrden
gefolgt werden, um die Strahlenbelastung
ZU minimieren.

ACHTUNG: KALIUMJODID
DARF NUR NACH AUFFORDERUNG
DURCH DIE BEHORDEN
EINGENOMMEN WERDEN!

Strahlenschutz ist wichtiger denn je, auch
wegen der zunehmenden Gefahr von Ter-
roranschldgen mit ,Schmutzigen Bom-
ben”. Neuesten Meldungen zufolge nimmt
die Zahl von Uran-Diebstéhlen in den letzten
Jahren rapide zu.

Strahlendes Material fir die Anfertigung
einer , Schmutzigen Bombe"” muss aber
heutzutage gar nicht mehr gestohlen oder
am Schwarzmarkt gekauft werden, denn
auch die illegale Entsorgung von radioakti-
vem MUl (z. B. Spitalsmull/Strahlenthera-
pieapparate oder Rauchmelder) nimmt zu,
sodass Terroristen in diesem Bereich quasi
einen Selbstbedienungsladen vorfinden.

Wie soll man sich auch vor etwas schtitzen,
das man nicht sehen, splren, riechen, ho-
ren etc. kann?

Vor einem Terroranschlag, flr den der
Uberraschungseffekt charakteristisch ist,
und dass er praktisch Uberall und zu jeder
Zeit stattfinden konnte, kann man sich im
Allgemeinen nicht schitzen, weil ja im Vor-
feld meistens keine Anzeichen der Gefahr
zu erkennen sind. Laut Bundesministerium
flr Inneres werden hinsichtlich des Schut-
zes vor terroristischen Gefahrdungen alle
bekannten Grundsétze des Zivil- und Selbst-
schutzes empfohlen. Der Staat hat aber
hier, soweit es ihm maglich ist, fir seine
Birger vorgesorgt. Osterreich verflgt tber
336 stationare und einige mobile Strahlen-
messstellen und ist somit in der Lage, die
Bevolkerung im Ernstfall zu warnen. Eine
Warnung funktioniert aber nur dann, wenn
der zu Warnende die Zivilschutzsignale und
die Méglichkeiten des Schutzes kennt.

Mehr Informationen dazu finden Sie im
Strahlenschutzratgeber und Schutzraum-
ratgeber.
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8. BRANDE

BRANDVERHUTUNG e ES BRENNT! WAS IST ZU TUN?  RETTEN

Ein Brand entsteht zumeist nicht von
selbst, er wird oft durch falsches Verhal-
ten beziehungsweise durch Unachtsam-
keit verursacht. Da wir in einem standig
brennbaren System leben (brennbare
Stoffe, Luft, Warme), sollte vor jeder
Tatigkeit die Brandgefahr tGberpriift wer-
den. Bei Beachtung von brandsicherem
Verhalten kann die Gefahr, dass es zu
einem Brand kommt, deutlich verringert
werden.

BRANDVERHUTUNGC

Brandgefahr kennen und erkennen kann

Brande verhindern.

* Besondere Vorsicht beim Umgang mit
offenem Feuer, da dieses blitzschnell
aulBer Kontrolle geraten kann.

® Heildes Fett kann zur Selbstentziindung
flhren. Kochstelle nicht unbeaufsichtigt
lassen und im Brandfall keinesfalls mit
Wasser 16schen.

e Streichhdlzer und Feuerzeuge gehdren
nicht in Kinderhand und mussen fir Kin-
der unerreichbar aufbewahrt werden.
Niemals als Ersatz flir Taschenlampen
verwenden.

e Vorsicht mit heiBer Asche. Niemals in
Pappkarton oder Kunststoffmdlleimer
schiitten! Bis zu 24 Stunden z{indfahig!

e Bei auftretendem Gasgeruch sofort die
Feuerwehr alarmieren, Fenster &ffnen,
keine Elektrogerdte benutzen und nicht
das Licht einschalten! Hauptgashahn
schlieRen, Gebaude verlassen.

e Elektrogeréte, Mehrfachsteckdosen und
Verldngerungskabel nur mit Prifzeichen
verwenden (z.B. OVE) und vom Fach-
mann reparieren lassen.

e Kerzen am Weihnachtsbaum oder Ad-
ventkranz sicher anbringen, sodass Aste
oder Baum- bzw. Kranzschmuck nicht
entzindet werden kénnen. Niemals
Kerzen unbeaufsichtigt lassen.

® Unachtsamkeit beim Rauchen, beson-
ders das Wegwerfen von brennenden
Streichhdlzern oder glihenden Ziga-
rettenresten, ist eine haufige Brand-
ursache.

Der Selbstschutzrotgeber)

e Spraydosen nicht in der Nahe von offe-
nem Feuer oder eingeschalteten War-
megeraten verwenden.

e Fir den Notfall Loschgerate besorgen
und regelmalig warten.

e Ordnung und Sauberkeit, besonders in
Abstell-, Keller- und Hobbyraumen sowie
auf Dachbdden, sind eine grundlegende
Voraussetzung fir Brandsicherheit.

Es brennt!
Was ist zu tun?

SPRECHEN SIE LANGSAM
UND DEUTLICH!

Alarmieren Sie die Feuerwehr auch bei
Brandverdacht — der Feuerwehreinsatz
kostet nichts! Verlassen Sie sich niemals
darauf, dass bereits andere die Feuerwehr
verstandigt haben. Die Brandmeldung kann

automatisch Uber eine Brandmeldeanlage
oder manuell Uber Druckknopfmelder bzw.
Telefon erfolgen.

RETTEN

MENSCHENRETTUNG GEHT VOR
BRANDBEKAMPFUNG!

Stellen Sie fest, ob Verletzte oder Behin-
derte aus dem Gefahrenbereich gebracht
werden muissen. Bringen Sie sich und Hilfs-
bedrftige (Kinder, alte Menschen, Kranke,
Gehbehinderte) mdglichst gleichzeitig mit
der Alarmierung in Sicherheit.

Personen, deren Kleidung in Brand gera-
ten ist, nicht fortlaufen lassen! Brennende
Kleidung mit Hilfe von Decken oder ande-
ren Kleidungsstlcken (Walzen am Boden)
|6schen.

Die verwundeten Personen missen mit
Erste-Hilfe-MaRRnahmen notversorgt wer-
den (siehe Seite 4).

Wenn Sie fliichten kénnen:

e Fenster im Brandraum schlief3en

e Tlren hinter sich schlief3en

e Andere Mitbewohner benachrichtigen

e Fenstervon Fluchtwegen (Stiegen, Gan-
ge) zur Brandrauchentlliftung 6ffnen

e Keine Aufzlige benlitzen

e Geordnet und Uberlegt Haus verlassen

e Zusammen mit den Mitbewohnern
(Nachbarn) das Eintreffen der Feuer-
wehr abwarten

* \ollzahligkeit Uberprifen

Wenn Sie vom Brand eingeschlossen sind:

e Entfernen Sie sich so weit wie mdglich
vom Brandherd

e Schliellen Sie alle Turen zwischen sich
und dem Brandherd

e Tulrritzen gegen das Eindringen von
Rauchgas moglichst mit nassen Tlichern
abdichten



e Erst jetzt, wenn dies moglich ist,
Fenster 6ffnen

e Machen Sie auf sich aufmerksam, wenn
moglich durch Telefonieren oder durch
Rufen und Winken am offenen Fenster

Unbedingt Ruhe und Besonnenheit bewah-
ren! Abgesehen von der Brandhitze besteht
vor allem Erstickungs- und Vergiftungsgefahr
durch Rauchgase.

Die Feuerwehr hilft lhnen mit allen

verfiigbaren Mitteln:

e Vordringen zu lhrem Aufenthaltsraum

e Freimachen des Fluchtweges

* Rettung Uber Drehleiter oder Hubsteiger

e Bereitstellung von Sprungtlichern oder
Sprungkissen

e Hubschrauberrettung vom Dach des
brennenden Gebéudes

Léschen

Bei vielen Branden kann durch eine richtige
erste Loschhilfe die rasche Brandausbreitung
bis zum Eintreffen der Feuerwehr einge-
dammt werden. Um richtig handeln zu kén-
nen, sind Grundkenntnisse Uber Feuerldsch-
gerate und deren Handhabung notwendig.
Dieses Wissen konnen Sie sich im Sicher-
heitsinformationszentrum |hrer Gemeinde
kostenlos aneignen!

Die erste Loschhilfe kann mit folgenden
Kleinloschgeraten durchgefiihrt werden:
1. Feuerloschdecke:

Hergestellt aus flammhemmend impréagnier-
ter Wolle oder aus Glasfasergewebe, éltere
Ausfiihrungen noch aus Asbestgewebe.

2. Kiibelspritze:

Hergestellt aus verzinktem Stahlblech fur
10 oder 15 Liter Wasser. Die Kibelsprit-
ze dient hauptséchlich zur Bekampfung
von Entstehungsbrénden, auBerdem zu
Nachléscharbeiten in Rdumen (fast kein
Wasserschaden).

3. Tragbare Feuerloscher:
Tragbare Feuerldscher sind die bekanntesten

Kleinldschgeréte. Nach Art des Loschmittels
unterscheidet man verschiedene Typen.

»  Wasserloscher (Brandklasse A):
Geeignet fur die Bekdmpfung von fes-
ten, unter Glut- und Flammenbildung
brennenden Stoffen, wie Holz, Papier,
Stroh und dgl. (ausgenommen Metall).

»  Schaumléscher (Brandklasse A, B):
Hauptsachlich zur Bekdmpfung von
Branden flissiger Stoffe, wie Benzin,
Petroleum, Ole, Fette, Lacke und fester
Stoffe (flamm- und glutbildend).

*  Pulverléscher:

Man unterscheidet nach Art des
Loschpulvers Léscher mit Glutbrand-
pulver (zum Ldschen von Glut- und
Flammbranden geeignet, Nachldschen

Gehéuse
mit
Tragegriff

Ldsch-
schlauch

Handgriff

Sprihdise

RETTEN e LOSCHEN

mit Wasser erforderlich) oder Flamm-
brandpulver (nur zur Bekdmpfung von
Branden in der Flammbrandphase. Ver-
bleibende Glutbrande sind mit Wasser
nachzuldschen). Sie verursachen starke
Sichtbehinderung und dirfen daher in
Raumlichkeiten mit Menschenansamm-
lungen nicht verwendet werden.

Kohlendioxidléscher

(Brandklasse B, C):

COy-Loscher eignen sich besonders
zur Bekdmpfung von Branden an elek-
trischen Anlagen (z.B. Verteilen, Relais-
stationen, Schaltwarten), PC-Anlagen,
GroRkichen und hochwertigen Ma-
schinen, auch gegen FlUssigkeits- und
Gasbrande.

Druckhebel

Schieber

Sicherung
Spindel

Uberwurfmutter

Verschlussschraube
des Treibgasbehal-
ters

Treibgasbehalter

Loschmittelbehalter

Steigrohr

Gasrohr

Siebkorb

Standnocken

Aufbau eines Feuerloschers
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VORBEREITUNG DES FEUERWEHREINSATZES » MASSNAHMEN NACH EINEM BRAND e VERBRENNUNGEN U. VERBRUHUNGEN

Vorbereitung des MaBnahmen nach dem
Feuerwehreinsatzes Brand

Sie koénnen den Feuerwehreinsatz durch 1. Vom Brand betroffene Rdume nicht be-
nachstehende Hilfeleistungen wirksam un- treten.
terstltzen. 2. Alle Wahrnehmungen, die zur Ermitt-

lung der Brandursache dienen, sollen

dem Einsatzleiter der Feuerwehr, in
ACHTEN SIE DABEI AUF IHRE
PERSONLICHE SICHERHEIT!

Betrieben auch dem Vorgesetzten oder
Brandschutzbeauftragten, bekannt ge-
geben werden.

3. Benltzte Handfeuerldscher erst nach
Instandsetzung und Wiederbeflillung

an ihren Standort zurtickbringen.

Verbrennungen und
Verbriihungen

Die Brande zu Hause kénnen sich schnell
ausbreiten, obwohl sie klein und unspekta-
kular anfangen. In Osterreich gibt es viele
Brande pro Jahr — zwischen 2000 und 2005
gab es in Osterreich durchschnittlich 32.000
Brande pro Jahr.

Drei Gefahren drohen:

. Schock,

. durch Verbrennung entstandene All-
gemeinstérungen (Verbrennungs-
krankheit) und

. Infektion.

Eine einfache Tasse mit heillem Teewas-
ser kann schon Verbriihungen verursa-
chen. Bei Kindern bis zu drei Jahren sind
Verbriihungen des Oberkorpers oder des
Bauchs besonders haufig. Um solche
Unfalle zu vermeiden, sollen Eltern als
Vorbild wirken und die Kinder so friih wie
moglich im Umgang mit heil’en Gegen-
standen und Flissigkeiten Uben. Diese
darf man nicht unbeaufsichtigt lassen.

In der Kiiche kann man Verbriihungen

vermeiden, indem man:

* beim Kochen die hinteren Kochstellen
verwendet

e die Topfgriffe in die Wandrichtung
dreht

e die Tischtlcher fixiert

e Herd mit Schutzgitter ausristet

e Kleinkinder wahrend des Kochens in
einer Gehschule spielen lasst

Im Badezimmer kann man folgende

MaBnahmen ergreifen:

e \WNassertemperatur beim Baden auf
etwa 30 bis 40 Grad einstellen

e Die Temperatur des Badewassers im-
mer kontrollieren

* \Wassersperren bei Mischbatterien ver-
hindern

Kinder nicht unbeaufsichtigt in die Nahe des Herdes lassen!
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Zivilschutz kann heute ohne Umwelt-
schutz nicht vorhanden sein. Wenn wir
unseren Lebensraum zerstoren, bedrohen
wir uns selbst! Der Schutz unserer Umwelt
ist daher ein wichtiger Aspekt des Selbst-
schutzes. Die drastischen Auswirkungen,
wie Klimawandel, erhohte UV-Belastung
(Ozonloch) und Bedrohung unseres Trink-
wassers, sind dabei nur als Resultat vieler
kleiner Umweltsiinden zu sehen, fiir die
letztendlich jeder Einzelne von uns ver-
antwortlich ist. Eine Entlastung der Um-
welt kann in vielen Bereichen durch einen
entsprechend verantwortungsbewussten
Lebensstil erreicht werden.

AUTO

Ein Kraftfahrzeug verbraucht in den ersten
Minuten nach dem Starten deutlich mehr
Treibstoff als bei normaler Betriebstempe-
ratur. Kurze Wegstrecken konnen aber oft
auch zu Fuf3, mit dem Fahrrad oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln zurlickgelegt
werden. Die gemeinsame Benutzung von
Autos (Fahrgemeinschaften) schont eben-
falls die Umwelt. Besonders hoch ist der
Treibstoffverbrauch in der Stadt, Uber ein
Park-and-Ride-System kann diese Belastung
bei ahnlichem Komfort deutlich reduziert
werden. Auflerdem gibt es heute Hybrid-
modelle, die teilweise elektrisch betrieben
werden und dadurch sehr umweltschonend
sind. Autowaschen in modernen Waschan-
lagen, die das verwendete Wasser in einem

Das Fahrrad als Alternative zum Auto!

9. UMWELTSCHUTZ

Kreislauf wiederverwenden, spart Trinkwas-
ser und vermeidet das unkontrollierte Abflie-
Ren von Putzmitteln in den Boden und in
den Kanal.

MULL

In unserer heutigen Konsumgesellschaft ha-
ben wir uns daran gewoéhnt, dass ein Einkauf
einiges an Abfall durch das Verpackungsma-
terial mit sich bringt. Dieser Mull verschwin-
det allerdings nicht, sondern stapelt sich auf
unseren Deponien.

Daher soll fiir den Konsumenten gelten:

e Bevorzugen Sie Verpackungen, die
wiederverwertbar sind!

e Priifen Sie das Verhaltnis von Verpackung
und Inhalt!

® Vermeiden Sie den Kauf von umweltbe-
lastenden Produkten und bevorzugen
Sie umweltfreundliche und abbaubare
Hausmittel wie Soda und Essig.

e Benutzen Sie Tragtaschen aus Stoff
oder Einkaufskorbe statt Plastiktaschen.

- g &

Einkaufstaschen aus Stoff als Alternative zum Plastiksackerl!

AUTO e MULL

Sie als Konsument haben durch Ihr Ein-
kaufsverhalten die Moglichkeit, die Indust-
rie zur umweltfreundlichen Produktion und
Verpackung zu bringen. Nutzen Sie diese
Maglichkeit, indem Sie die umweltschadli-
chen Produkte nicht konsumieren! Fir die
Wiederverwertung von Mlll ist eine ge-
naue Trennung notwendig. In Osterreich
ist Abfalltrennung verpflichtend! Gesam-
melt werden Biomll, Altpapier, Altglas,
Altmetall, Milch- und Saftverpackungen
(Tetrapak), Kunststoffe und anderes. La-
cke, Farben, Batterien, Losungsmittel,
Altél, Pflanzenschutzmittel und andere
gehoren ebenfalls nicht in den Restmidll,
sondern missen einer gesonderten Wei-
terverarbeitung bzw. Lagerung zugeflhrt
werden. Sperrmill darf auch nicht als
Restmill entsorgt werden, sondern muss
zu den speziellen Deponien transportiert
werden. Das sind nur Teile des Umwelt-
schutzes, die wir in unserem téglichen
Leben berlcksichtigen sollten. Umwelt-
schutz geht uns alle an und jeder muss
sich fur unsere Umwelt engagieren!

Der Selbstschutzrotgeber)
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10. TERRORISMUS

SCHUTZMASSNAHMEN

Welche (wirksamen) SchutzmafB3nah-
men kann es fiir die Bevolkerung im Fall
einer Terrorattacke geben? Eine wirklich
zielfihrende Antwort kann nicht gege-
ben werden, da es im Wesen solcher
Angriffe liegt, dass sie unvorhersehbar
sind, praktisch tiberall und zu jeder Zeit
stattfinden koénnen und der Einzelne
sich daher nicht gezielt davor schiitzen
kann. Charakteristisch fiir einen Terror-
anschlag sind somit der Uberraschungs-
effekt und die im Vorfeld meistens nicht
erkennbaren Anzeichen der Gefahr.

Grundsitze des Zivil- und Selbstschut-
zes kennen und anwenden

Der Zivilschutzverband empfiehlt daher hin-
sichtlich des Schutzes vor terroristischen
Geféhrdungen alle bekannten Grundsatze
des Zivil- und Selbstschutzes, wie Kenntnis
der Notrufnummern, gute Kenntnisse in
Erster Hilfe und im Brandschutz, persoén-
liche Verhaltens- und SchutzmaRnahmen
bei radioaktiven und chemischen Gefah-
ren sowie Zivilcourage durch Beobachten
des personlichen Umfeldes und Meldung

Der Selbstsohutzrotgeber)

von Auffélligkeiten an Behorden. Bei Aus-
landsreisen sollten darlber hinaus die Rei-
sewarnungen des Bundesministeriums flr
europaische und internationale Angelegen-
heiten (BMEIA) beachtet werden:

Minoritenplatz 8, 1014 Wien
Tel.: 050 11 50-0

(international: +43/50 11 50-0)
Fax: 050 11 59

E-Mail: post@bmeia.gv.at
Web: www.bmeia.gv.at

Nach den Erkenntnissen der Sicherheits-
behorden ist Osterreich derzeit kein Ziel
terroristischer Aktivitdten, einen innerdster-
reichisch motivierten Terrorismus gibt es
nicht.

Die Sicherheitslage wird genau verfolgt:

e Beobachtung durch zustandige Behérden

e Grenzlberschreitender  Informations-
austausch zwischen Behdrden

e Im Anlassfall Mafdnahmen der Sicher-
heitsbehdrden

e Information der Offentlichkeit




Wie dieser Ratgeber zeigt, kann der
Einzelne sehr viel zu seinem Schutz,
zum Schutz seiner Angehorigen und
im Rahmen der Nachstenhilfe tun,
wenn er entsprechend vorbereitet und
informiert ist.
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ALLES IM UBERBLICK

Sicherheit online
Rund um die Uhr mit www.siz.cc

Mit der Vorsorge-Checkliste endet unsere Broschre.
Doch das bedeutet noch lange nicht das Ende der
Sicherheitsdurchsage.

Im Gegenteil:
Sémtliche hier verfassten Infos und viele weitere spannende Sicherheitsthemen
finden Sie unter

¢ Dieses osterreichweit grofdte Informations- und Servicenetz des Zivilschutz-
verbandes steht lhnen rund um die Uhr fir alle Sicherheitsangelegenheiten zur
Verflgung.

¢ Klinken Sie sich also ein, denn sicher ist sicher.

Auch iiber unser Service-Telefon 0810/00 63 06 stehen wir lhnen
mit Rat und Tat zur Verfiigung.

www.zivilschutzverband.at
WWW.Siz.cc

Der Selbstschutzrotgeber)
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Vorsorge-Checkliste der Familie MUSTER

Verhalten im Fall einer Sirenenwarnung (wochentags Vormittag): Vati als Vertreter auf Tour versucht nach Hause zu fahren. Mutti
muss in der Volksschule bleiben, bis alle Kinder abgeholt sind. Karli bei Entlassung aus dem Gymnasium zu Tante Eva (wenn Bus nicht
nach Hause fahrt). Bei Strahlengefahr soll Oma zu uns siedeln.

personen, die bei Gefahr zu informieren sind: evtl. Oma

Aufenthaltsraum bei Strahlen- oder Expolosionsgefahr: Sc\'lutsvavwn/ Sic\/\evheitsw\/\v\uv\@
Aufenthaltsraum bei Unfall mit Giftgas: Schlagzimmey Eltern (1. Stock)

Zu schlieBen: Alle AuBewtiiven, alle Fenstev, evtl. Rollos Wevuntey, 4 Kellevfenstey, Gavagentov, Glashaus,
Liftungen 3um Heizvaum, Liftung wC

m Ernstfall abzudichten: Kamiv Wolnzimmey, Dunstab3udg Kiiche, Ventilator WC

Aufbewahrung Klebebander u. Folien: Vovvatsvaum, byaune Schachtel

Kaliumjodidtabletten: MediSiV\S(:\'\Vomh

Staubmasken: Sind & den Klebebandeyn

Batterieradio und Batterien: Radio von Kavli, Battevien in dev Kiche

Schiiissel (Keller, Dachboden etc.): alle Schliissel im Gavdevobenschyank

Dokumente: Schveibtisch linke unteve Lade, Aktenmappe

Im Freien abdecken: Sandkiste, Planschbecken, Evibeet, Komposteasten, Reqentome, Kaminhol3

Ins Haus bringen (in den Keller): Spiglsachen, Falvvadey, Gavtensessel, Sovmenschivm, leeve Miilltovme

Absperrungen: strom: Gavdevobe, E-Schvank
Wasser: Kellev, Waschyaum
Gas: Kelley nebew Heizvaum

Sonstiges:

Fluchtweg im Brandfall:
Loschmittel: Loschdecke untey Abwaschbecken, Feuevitscher neben Heizvaum
Notgepick: Rucksack im Vov 3immevkasten Whaltsliste liegt im Telefonbuch

Sichere Platze bei Erdbeben: Schut3vaum odev untey Tuvstock

Notizen: Haustieve ins Haus Wolew, Wagsevkanistey angfitlien, Misteivoel ausleeven

Selbstschutzratgeber )
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ADRESSEN UND TELEFONNUMMERN DES
OZSV BUNDESVERBANDES UND DER LANDESVERBANDE:

Osterreichischer Zivilschutzverband
Bundesverband (0ZSV)

A-1010 Wien, Am Hof 4

Tel.: 01/533 93 23

Fax: 01/533 93 23-20
www.zivilschutzverband.at

WWW.Siz.CC

E-Mail: office@zivilschutzverband.at

Landesverband Burgenland
A-7000 Eisenstadt, Hartlsteig 2

Tel.: 02682/636 20

Fax: 02682/636 20-4

E-Mail: bzsv@utanet.at

Karntner Zivilschutzverband
A-9020 Klagenfurt, Rosenegger StralRe 20,
Haus der Sicherheit

Tel.: 050-536-570 80

Fax: 050-536-570 81

E-Mail: zivilschutzverband@ktn.gv.at

Niederosterreichischer Zivilschutzverband
A-3430 Tulln, Langenlebarner StralRe 106

Tel.: 02272/618 20

Fax: 02272/618 20-13

www.noezsv.at

E-Mail: noezsv@noezsv.at

edv@noezsv.at

Oberosterreichischer Zivilschutzverband
A-4020 Linz, Wiener Strafte 6/l

Tel.: 0732/65 24 36

Fax: 0732/66 10 09

www.zivilschutz-ooe.at

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

Salzburger Zivilschutzverband
A-5020 Salzburg, Karolingerstrafte 32
Tel.: 0662/83 9 99

Fax: 0662/83 9 99-20

WWW.Szsv.at

E-Mail: office@szsv.at

roy.tittler@szsv.at

Steirischer Zivilschutzverband
A-8403 Lebring, Florianistralle 24

Tel.: 03182/26 57- 333, 334, 335 Dw.
Fax: 03182/26 57- 330
www.zivilschutz.steiermark.at

E-Mail: zivilschutz.office@stzsv.at
dietmar.lederhaas@stmk.gv.at

Tiroler Zivilschutzverband
A-6020 Innsbruck, Herrengasse 1-3
Tel.: 0512/508-2269

Fax: 0512/508-2265

E-Mail: gabriel.gunda@tirol.gv.at

Vorarlberger Zivilschutzverband
A-6900 Bregenz, Landhaus / RémerstralRe 15
Tel.: 05574/511-211 60

Fax: 06574/511-211 65
www.zivilschutz-vorarlberg.at

E-Mail: arthur.weber@vorarlberg.at
herbert.knuenz@vorarlberg.at

Die Helfer Wiens

A-1010 Wien, Drorygasse 8/1/R1
Tel.: 01/533 71 06

Fax: 01/533 71 06-5
www.diehelferwiens.at

E-Mail: office@diehelferwiens.at



